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Introducgao

O Projeto Doe vida é um projeto de Extenséo da Universidade Federal de Sergipe vigente
pelo Edital 23/2018 da Pré Reitoria de Extensao da Universidade. Fundado a partir da inciativa
de um grupo de estudantes do curso de Medicina ao se depararem com a realidade do estado
de Sergipe, o qual na época apresentava uma das maiores taxas de rejeicdo de Doacdes de
orgaos do Pais. Com o intuito de mudar essa realidade, vemos na educag¢ao o caminho para a
construgcédo de um futuro onde a populagéo seja mais consciente e tenha posse de informagdes
corretas para que possa orientar sua condi¢gao de Doador ou Nao Doador.

A escola é a porta de entrada para que o tema da doacéo de érgéos seja discutido entre
pais e alunos no seio familiar. Visando auxiliar docentes na tarefa de incluir essa tematica nas
salas de aula, elaboramos o “Guia Pedagdgico para o Ensino da Doacédo de Orgéos”, que con-
ta com sequéncias pedagogicas com diferentes abordagens, direcionadas a alunos de ensino
fundamental e médio em suas respectivas disciplinas, principalmente em lingua portuguesa,
redacao, ciéncias bioldgicas e sociologia.

Nota

Esta producéo visa a produgao de novos conteudos pelos membros do projeto, bem como
a compilacao de material ja existente disponivel devidamente referenciado, objetivando constru-
ir um grande repertorio de sequéncias pedagdgicas com a unica finalidade de construir uma fer-
ramenta de auxilio aos professores que desejam ministrar o tema da doagéo de 6rgdaos em suas
aulas.
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O que voce precisa saber sobre a
Doacdo de Orgdos?

O processo de doagao de 6rgaos no Brasil depende da autorizagdo de familiares dos paci-
entes que recebem o diagndstico de morte encefalica, ou a partir de doadores vivos. Hoje no
Brasil existem muitos pacientes na fila de espera por um 6rgao, fato que poderia ser reduzido
por um maior numero de doagdes viabilizado pelo maior esclarecimento do processo a comuni-
dade para que defendam sua posi¢cao a seus familiares de forma clara.

No Brasil, o diagnostico de morte encefalica € definido pela Resolugdo CFM n° 1480/97,
devendo ser registrado, em prontuario, um Termo de Declaragao de Morte Encefalica que des-
creva todos os elementos do exame neurolégico que demonstrem auséncia dos reflexos do tron-
co cerebral, bem como o relatério de um exame complementar que assegure esse diagndstico.

Morte encefélica e coma nao sao sinbnimos. No estado de coma o encéfalo esta vivo, exe-
cutando suas fungdes de manutencao da vida. Na morte encefalica, apenas o coragao pode con-
tinuar batendo, em razdo de seu marcapasso proprio, € por pouco tempo, o suficiente para o
aproveitamento de 6rgaos saudaveis para transplante. A morte encefalica € a perda completa e
irreversivel das fungdes encefalicas (cerebrais), definida pela cessagao das fungdes corticais e
de tronco cerebral.

Para ser doador apds a morte ndo € necessario portar nenhuma documentagao, bas-
ta conversar com sua familia sobre o seu desejo de ser doador e deixar claro que eles, seus fa-
miliares, devem autorizar a doagéo de 6rgaos.

Coracao, pulmbes, figado e pancreas s6 podem ser transplantados se removidos apds a
morte encefalica e antes da parada cardiaca; a retirada de cérneas e ossos pode ser feita até 6
horas apds a parada cardiaca; e, no caso dos rins, o limite € de um maximo de 30 minutos apds
a parada cardiaca.

O Brasil é referéncia mundial na area de transplantes e possui 0 maior sistema publico de
transplantes do mundo. Atualmente, cerca de 96% dos procedimentos de todo o Pais sao finan-
ciados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Em nimeros absolutos, o Brasil é o 2° maior trans-
plantador do mundo, atras apenas dos EUA. Os pacientes recebem assisténcia integral e gratui-
ta, incluindo exames preparatorios, cirurgia, acompanhamento e medicamentos pds-transplante,
pela rede publica de saude.

A constatagdo da morte encefalica devera ser feita por médicos com capacitagao especifi-
ca, observando o protocolo estabelecido, ndo sendo mais necessario ser realizado por um neu-
rologista. Para o diagndéstico de morte encefélica, sdo utilizados critérios precisos, padroniza-
dos e passiveis de serem realizados em todo o territorio nacional.

Laila Guimaraes Souza
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O 6rgao que hoje em dia tem maior numero de transplantes necessarios do que de transplan-
tes realizados é o pulmao, sendo necessario aumento da oferta. O transplante de pulméao exige
mais atencéo e poucos estados fazem por ser um 6rgdo mais delicado, além de ser necessario
tratamento mais adequado do doador.

“Setembro verde” € o nome da campanha nacional sobre doacao de 6rgaos, realizada no més
de setembro no Brasil.

Na Lei n® 9.434/97, a morte encefalica devera ser constatada e registrada por dois médicos
gue nao fagcam parte das equipes de remocéao e transplante, para evitar conflitos de interesses,
sendo obrigatoério seguir os critérios clinicos estabelecidos pela a Resolu¢gao do CFM.

O doador em vida, por sua vez, deve ter mais de 21 anos e boas condi¢cdes de saude. A doa-
¢ao ocorre somente se o transplante ndo comprometer suas aptiddes vitais. Orgdos podem ser
doados entre cOnjuges ou parentes de até quarto grau com compatibilidade sanguinea. No caso
de ndo familiares, a doagédo s6 acontece mediante autorizag&o judicial.

Etapas da Doacao

1- Diagnéstico de morte encefalica: esse € um quadro irreversivel de interrupcao das fun-
¢bes cerebrais. Para confirmagao deste quadro, realiza-se exames como eletroencefalograma e
angiografia cerebral. E importante lembrar que o coragéo continua funcionando e mantendo os
outros érgédos vivos, o que torna viavel a doagéo.

2- Autorizacao da familia: apos o diagndstico de morte encefalica, a familia deve autorizar
o processo de doacdo. Apenas os familiares podem dar essa permissao através da assinatura
de um termo, nao sendo aceito cartas deixadas pelo doador. Assim, é fundamental que o doador
expresse sua vontade para a familia ainda vivo.

3- Entrevista familiar: a equipe médica realiza um questionario com a familia para detalhar
o histérico clinico do doador. O objetivo € identificar possiveis doengas ou infecgbes que possam
ser transmitidas para o receptor. Algumas doengas, infec¢gdes ou uso de drogas injetaveis po-
dem comprometer e inviabilizar o transplante.

4- Retirada de 6rgaos: de um mesmo doador, pode-se retirar varios 6rgaos para o transplan-
te. Assim, varias pessoas podem ser beneficiadas nessa situacdo. Orgdos que duram menos
tempo fora do corpo sao retirados antes. Nos 27 centros de notificagdo integrados, os dados do
doador sdo cruzados com os das pessoas que aguardam na fila. De acordo com a urgéncia e o
tempo na espera, o candidato é escolhido em qualquer parte do pais.

5- Transporte: se a doagcao é entre pessoas de estados diferentes, o transporte é aéreo.
Empresas de companhias aéreas transportam gratuitamente em voos comerciais em uma parce-
ria com o Ministério da Saude. Recentemente, a For¢ca Aérea Brasileira (FAB) também realiza
esse tipo de transporte. Além disso, o transporte pode ser terrestre.

6— Cirurgia: a cirurgia para o implante de um novo 6rgao deve ser realizado por uma equi-
pe cadastrada em um centro cirdrgico que atenda as demandas do ministério da saude para o
procedimento.

7—- Cuidados pos Transplante: o receptor passa por cuidados pds-operatérios comuns e
também faz uso de imunossupressores durante toda a vida para evitar a rejeicdo do corpo ao
novo 6rgao.

Gabriela de Oliveira Salazar
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Orgaos e tecidos que podem ser doados e
fatores influenciadores

O transplante de 6rgéos € um procedimento cirurgico no qual um érgéo ou tecido doente
do individuo receptor sera substituido por um 6rgao ou tecido saudavel do individuo doador. Os
orgaos que podem ser transplantados sao: coracéo, figado, intestino, pancreas, pele, pulméao e
rim. Os tecidos que podem ser transplantados sdo: medula 6ssea, cérnea, tecido 6sseo, tecido
cartilaginoso, tenddes e valvulas cardiacas.

Doadores falecidos por morte encefalica podem doar o coragao, os dois pulmdes, o figa-
do, os dois rins, o pancreas e o intestino, além disso, esses doadores podem doar tecidos, como
as corneas, 0ssos e valvulas cardiacas.

Doadores falecidos por coragao parado ndo podem realizar a doagao de 6rgéos, visto que
o suprimento sanguineo desses foi interrompido; ainda assim, esses doadores podem realizar a
doacéo de tecidos, como as corneas, 0ssos e valvulas cardiacas.

Doadores vivos podem doar somente alguns 6rgaos e tecidos, tais como: um dos rins,
uma porgao do figado, uma por¢édo do pulmao ou uma porgao da medula 6ssea. Um fator muito
importante deve ser considerado para a captagdo do 6rgao ou tecido a ser doado: o tempo de
isquemia. O tempo de isquemia € o tempo que um o6rgao resiste fora do corpo sem irrigagao
sanguinea, representando o tempo maximo para a retirada de um érgao e transplante deste no
individuo receptor.

O que pensam as religioes sobre a doacao de
14 A~
0rgaos
Um dos mais complexos temas a ser abordado nas escolas, indubitavelmente, é a doacao
de 6rgao. Nao obstante a nobreza humana caracterizada na acao de doar, ao se falar em doa-

¢ao de 6rgado, ha que se falar previamente sobre o enigma humano da brevidade da vida. E
quando esta € a pauta em questéao, as religides surgem consequentemente de variados modos.

De acordo com o censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE)
92% dos brasileiros se dizem adeptos de alguma vertente religiosa, tal cenario demonstra a ne-
cessidade de esclarecer as posi¢des da diversas ordens a fim de que se promova mais conheci-
mento e de que mais e mais vidas sejam salvas. Vale salientar que com 0 apoio das diversas
religides pode-se estimular a reflexdo sobre o significado da doagao de 6rgdos com base nos
principios de cada religiao, pois quase todas tem os principios da solidariedade e do amor ao
préoximo em comum, 0s quais caracterizam o ato de doar. Desse modo, admitem o trans-
plante de 6rgaos, tecidos ou partes do corpo humano como avango da ciéncia médica que salva
muitas vidas. Portanto, a decisdo de ser ou ndo doador deve ser baseada na consciéncia de ca-
da um dos fiéis.

Tendo em vista a importancia das religides para a sociedade brasileira, o presente guia
dara os subsidios necessarios para que as discussées em sala sejam ainda mais ricas e provei-
tosas, mostrando o que diz as mais numerosas religides no pais.

8

José Icaro Nunes Cruz /| Hudson Silva Dantas
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IGREJA CATOLICA ROMANA

A Igreja Catdlica Romana é favoravel a doagao de 6rgéos e aos transplantes destes. O pa-
pa Joao Paulo I, no discurso em Roma, em 27/8/2000, durante o XVIII Congresso Internacional
da Sociedade de Transplante, abordando o valor ético da doacéo, disse: “A doagao de 6rgaos é
uma decisao livre de oferecer, sem recompensa, uma parte do préprio corpo em beneficio da
saude e do bem-estar de outra pessoa”. Em um documento oficial da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) intitulado “Posi¢cao da Igreja Catdlica sobre a doagao de 6rgaos de pes-
soas com morte encefalica comprovada”, o presidente dom Geraldo Lyrio Rocha e o secretario-
geral dom Dimas Lara Barbosa concluem que “a doag&o voluntaria de 6rgdos e um gesto de
amor fraterno em favor da vida e da saude do proximo. E uma prova de solidariedade, grandeza
e espirito de nobreza humana”. O papa Francisco, desde sua nomeacao, reafirmou a visao da
Igreja a favor da doacgao e transplante de érgaos e do bem-estar de outra pessoa.

IGREJA EVANGELICA

Para os evangélicos, a doagao de érgédos é a manifestagcado do altruismo religioso, um ato
de amor, sempre generoso. De acordo com o Conselho Geral das Assembleias de Deus: “Doar
nossos orgaos pode dar o dom da vida para alguém por muito tempo depois de irmos para a ca-
sa do Senhor. Se o destinatario € um cristdo, o recurso do érgéo tem o potencial de facilitar a
continuidade do servigo cristdo e o testemunho vivo de um irmao aqui na Terra. Se o destinata-
rio ndo € um cristdo, pode permitir que o tempo adicional individual Ihe dé oportunidade de acei-
tar Cristo”.

TESTEMUNHAS DE JEOVA

Para os testemunhas de jeova ndo ha proibigdo em relacdo a doagao ou recepgao de 6r-
gdos. E extremante importante ressaltar que tal acdo de ser feita sem que haja transfuso san-
guinea, visto que, de acordo com a interpretagao biblica da religido, ndo se € permitido que um
individuo receba sangue de outro. Resguardado esse requisito, ndo ha nada que impega os
transplantes e a doagédo de 6rgaos. Sidney Martins, da Sociedade Torre de Vigia de Biblias e
Tratados, citou em uma pregacéao: “A doagao e uma questao de consciéncia. Nao temos nenhu-
ma norma ou proibi¢cao. Acredito que quem esta mais maduro aceita a doagao”.

ESPIRITISMO

O espiritismo reconhece a Medicina como uma bencao divina e acredita que as coisas que
acontecem por intermédio dela sao benéficas. Os espiritas acreditam que a doagao e o trans-
plantes de 6rgaos sao beneficios mutuos, assim, tanto o doador quanto o receptor sao benefici-
ados. O doador pela agao generosa, o receptor pela oportunidade de continuar sua existéncia
fisica e assim pode evoluir espiritualmente. H4 o entendimento de que a retirada de érgaos néo
interfere negativamente no espirito. Em O Livro dos Espiritos, observando-se as questdes 156 e
257, entende-se que as mudangas no corpo fisico ndo causam prejuizo ao perispirito (corpo se-
mimaterial que une o espirito ao corpo material).

CANDOBLE, UMBADA E RELIGIOES AFRO-DESCENDENTES

Tais religides sédo favoraveis a doagao de érgaos e tecidos. A doagao € entendida como
uma oferenda, uma espécie de devolugcdo ao meio de tudo que se usufruiu. Essas religides en-
tendem que o ato de doar ndo afeta o espirito do doador. Consideram que o corpo € um duplo
etéreo — corpo e alma —, e a doagéao € vista pelos orixas como um ato de abnegagao, por auxiliar
0s necessitados. Acreditam que os érgdos doados chegam ao plano espiritual iluminado, sem
que haja sofrimento ao doador. 9

Hudson Silva Dantas
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BUDISMO

A doagéao de 6rgaos, segundo o budismo, é um ato de generosidade que deve partir do in-
teresse do individuo, sem que haja qualquer critica a sua pratica por parte do budismo. Diversos
representantes da religido ressaltam a benevoléncia da doacgao.

JUDAISMO

A Tora aplica trés proibicoes em relagdo ao corpo do falecido que envolvem diretamente o
processo de doagao de 6rgaos, uma vez que impedem a mutilagdo desnecessaria do cadaver, o
atraso do enterro do corpo e a obtengao de algum beneficio desse corpo. Todavia, apesar de
nao haver divergéncias quanto a proposta dessas proibi¢cdes, que € incentivar o respeito e a dig-
nidade desses individuos que foram portadores de vidas e almas, a maioria dos rabinos concor-
da que é mais importante aplicar a “pikuach nefesh” (salvagdo da alma), uma vez que a doagéao
proporcionaria mais dignidade e respeito do que acatando essas trés proibi¢cdes. Vele ressaltar
que alguns rabinos ortodoxos sao contrarios a morte encefalica, segundo esse pensamento:
‘enquanto o coragao bater, ha vida; e ndo se pode tirar a vida de alguém para dar a outra pesso-

”

as .
ISLAMISMO

Para os islamicos, doagéo de 6rgdos € uma caridade que se perpetua apdés a morte do do-
ador e, com isso, quem doar recebera caridades por toda a eternidade. A religido acredita que a
doacgao é “um ato de humanidade recomendavel e muito bem aceito”. Quando a doacgéao se esta-
belece em vida, a religiao manda que o doador tenha discernimento e que n&do haja questdes
financeiras associadas a agao; ou seja: proibe a venda de 6rgdos. Em relagdo a doagao poés-
mortes ha ainda interpretacdes diversas; ha na religido regras que impedem a violagao de cor-
pos, exceto em determinadas ocasides — como para salvar vidas.

10
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Titulo: Desenhos Para Colorir
Publico: Ensino fundamental |

Instrugdes: Introduzir aos alunos de forma didatica o que sdo Transplantes de Org3os;
Destacar que algumas pessoas doentes podem precisar receber um 6rgao novo de um doador
em casos de doencas graves.

Atividade: Solicitar que os alunos pintem as partes do corpo que eles acham que podem
ser doadas.

R: Pulmdes, Rins, Figado, Coracao e Coérnea (Olho).

FoGUT
e
=SS

Felipe Gustavo Santana Reis Vieira
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Titulo: Labirinto
Publico: Ensino Fundamental |

Instrugdes: Introduzir aos alunos de forma didatica o que séo Transplantes de Orgéos;
Destacar que algumas pessoas doentes podem precisar receber um 6rgao novo de um doador
em casos de doengas graves.

Atividade: Ajude a salvar a vida de Joao e Patricia que precisam receber transplantes de
rim!

Gabarito:

13
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Titulo: Atividade de Correspondéncia
Publico: Ensino fundamental |

Instrugdes: Introduzir aos alunos de forma didatica o que sdo Transplantes de Orgéos;
Destacar que algumas pessoas doentes podem precisar receber um érgédo novo de um doador
em casos de doengas graves.

Atividade: Ligue os 6rgéaos que podem ser doados (Coragao, Pulmao, Rins, Pancreas, Fi-
gado) aos sistemas que correspondentes.

URINARIO

RESPIRATORIO

CIRCULATORIO

DIGESTORIO

ENDOCRINO|

Gabarito: URINARIO

RESPIRATORIO

CIRCULATORIO /

DIGESTORIO.

ENDAOCRING

V&2
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Titulo: Caga Palavras: Orgaos e tecidos que podem ser doados!
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Orgdo de cor vermelho-escura, considerado a
dividido em dois lobos — um direitc & um
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Publico: Ensino fundamental |

Titulo: Caga Palavras: Orgaos e tecidos que podem ser doados! - GABARITO
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VERTICAL Orgdo responsavel por realizar a troca entre

Orgdo de cor vermelho-escura, considerado 2
maior glandula do corpo humano, sendo
dividido em dois lcbos — um direitc 2 um
esquerdo: FIGADO.

Tecido ftransparente localizado na  parte
anterior do olho: CORNEA.

Orgdo responsével por liberar insulina na
corrents sanguinea e enzimas digestivas no
duodeno: PANCREAS.

Tecido presente no interior de ossos longos,
responsdvel por dar origem 3s células do
sangue: MEDULA OSSEA.

HORIZONTAL

Orgdc responsdvel pela excrecio de
substancias presentes no sangue e pela
formagdo de urina: RIM.

CO: e Oz (hematose): PULMAO.

Orgdo responsével pelo revestimento externo
do corpo, sendo considerado © maior drgdo
do corpo humano: PELE.

Tecido resistente e flexivel presente na
articulagic entre ossos: CARTILAGEM.

DIAGOMNAL

Orgdo responsivel por bombear o sangue
para 0s vasos sanguineos de todo o corpo:
CORACAD.

Tecido fibroso bastante rico em coliageno,
responsdvel por prender um midsculo & um
osso: TENDAOQ.

Tecido rigido responséavel por dar estrutura ao
corpo humano, formando o esgueleto dos
vertebrados: 0550.

José Icaro Nunes Cruz
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Titulo: Cruzadinha: Orgios e tecidos que podem ser doados!

Publico: Ensino fundamental |

S -

Para ser doador de 6rgaos, deve-se deixar claro este desejo para sua

€ aquele individuo do qual é retirado o 6rgao ou tecido para ser
realizado o transplante.
€ aquele individuo que recebera o 6rgao ou tecido durante o trans-

plante.

A € 0 processo que consiste na retirada e preparagao do érgéao ou

tecido a ser doado.

A doacéao de 6rgaos apds a morte s6 pode ser realizada quando é feito o diagnés-

tico de .

Para que a doagao possa ser realizada com sucesso, é necessario que o doador

e o receptor sejam :

A maior parte dos transplantes realizados no Brasil é financiado pelo sistema
de saude.

José Icaro Nunes Cruz
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Titulo: Cruzadinha: Orgaos e tecidos que podem ser doados! - GABARITO

Publico: Ensino fundamental |
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Para ser doador de 6rgdos, deve-se deixar claro este desejo para sua FAMILIA.
DOADOR € aquele individuo do qual € retirado o orgao ou tecido para ser realizado o transplante.
RECEPTOR é aquele individuo que recebera o orgao ou tecido durante o transplante.

A CAPTACAO é o processo que consiste na retirada e preparagio do 6rgao ou tecido a ser doado.

LA A

A doagdo de 6rgdos apos a morte s6 pode ser realizada quando é feito o diagnéstico de MORTE
ENCEFALICA.

6. Para que a doagao possa ser realizada com sucesso, &€ necessario que o doador e o receptor sejam
COMPATIVEIS.

7. A maior parte dos transplantes realizados no Brasil é financiado pelo sistema PUBLICO de satde.
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Titulo: Jogo Doe Vida
Publico: Ensino fundamental Il (a partir do 7° ano) e Médio.

Introducao: No presente trabalho serdo apresentados de maneira didatica, passo a pas-
so de como desenvolver o Jogo Doe vida, no qual tera como proposta a introdug¢ao de informa-
¢bes sobre doacdo de 6rgaos e tecidos no Ensino Fundamental, auxiliando os professores na
tematica e consequentemente ajudar despertar assim o olhar critico da populagédo consciente.

Materiais: Para o jogo ser manuseado primeiramente deve-se obter materiais necessarios
para sua confecgao:

. Impresséo do tabuleiro que se encontra neste projeto;

. Impressao das perguntas que serao feitas pela professora de acor-
do com a aula dada;

. Duas tampinhas de garrafas pet;
. Um ou dois dados;

o Prémio ao vencedor.

Modo de Jogar: O Jogo Doe Vida € um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas em
que duas pessoas ou equipes se enfrentam. Cada equipe tem seu respectivo local de inicio,
uma equipe representando o | cérebro e o Il cérebro.

. Inicialmente, as equipes jogam par ou impar para decidir quem iniciara.
. Cada equipe joga o dado e anda o numero de casas que apareceu. Caso caia na casa

. Com ponto de interrogacao (?), deve-se pegar uma carta com uma pergunta sobre
o tema do jogo. A equipe adversaria lera a pergunta da carta, onde também estara
em baixo a resposta e o nivel de dificuldade da pergunta.

Nivel Facil: acerto avancar 1 casa e erro voltar 3 casas.

Nivel médio: acerto avancgar 2 casas e erro voltar 2 casas.

Nivel dificil: acerto avancgar 3 casas e erro voltar 1 casa.

*Carta curinga: acerte e jogue mais uma vez; erre e fique uma rodada sem jogar ou jogue

com o seu oponente.

Tabuleiro: Disponivel em “Anexo1”

Dayane de Menezes Souza
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Titulo: Quiz - Doagio de Orgios no Brasil
Publico: Ensino fundamental Il (6° ao 9° ano); Lingua Portuguesa; Interpretagéo textual.

Introdugao Teédrica:

Brasil, o diagndstico de morte encefalica é definido pela Resolugdo CFM n° 1480/97, devendo
ser registrado, em prontuario, um Termo de Declaragao de Morte Encefalica que descreva todos
os elementos do exame neurologico que demonstrem auséncia dos reflexos do tronco cerebral,
bem como o relatorio de um exame complementar que assegure esse diagnostico.

Morte encefalica e coma ndo sido sinbnimos. No estado de coma o encéfalo esta vivo, execu-
tando suas fungdes de manutencao da vida. Na morte encefalica, apenas o coragao pode conti-
nuar batendo, em razdo de seu marcapasso proprio, € por pouco tempo, o suficiente para o
aproveitamento de 6rgaos saudaveis para transplante. A morte encefalica é a perda completa e
irreversivel das fungdes encefalicas (cerebrais), definida pela cessacao das fungdes corticais e
de tronco cerebral.

Para ser doador apdés a morte ndo é necessario portar nenhuma documentacido, bas-
ta conversar com sua familia sobre o seu desejo de ser doador e deixar claro que eles, seus fa-
miliares, devem autorizar a doagéo de 6rgaos.

Coracao, pulmoes, figado e pancreas s6 podem ser transplantados se removidos apds a mor-
te encefalica e antes da parada cardiaca; a retirada de corneas e ossos pode ser feita até 6 ho-
ras apos a parada cardiaca; e, no caso dos rins, o limite € de um maximo de 30 minutos apds a
parada cardiaca. O transplante de 6rgaos € um procedimento cirurgico que consiste na reposi-
¢ao de um orgao (coracgao, figado, pancreas, pulmao, rim) ou tecido (medula 6ssea, 0ssos, cor-
neas) de uma pessoa doente (receptor) por outro 6rgao ou tecido normal de um doador, vivo
ou morto.

O Brasil é referéncia mundial na area de transplantes e possui 0 maior sistema publico de
transplantes do mundo. Atualmente, cerca de 96% dos procedimentos de todo o Pais s&o finan-
ciados pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em nimeros absolutos, o Brasil é o 2° maior trans-
plantador do mundo, atras apenas dos EUA. Os pacientes recebem assisténcia integral e gratui-
ta, incluindo exames preparatorios, cirurgia, acompanhamento e medicamentos pos-transplante,
pela rede publica de saude.

A constatacao da morte encefalica devera ser feita por médicos com capacitagao especifica,
observando o protocolo estabelecido, ndo sendo mais necessario ser realizado por um neurolo-
gista. Para o diagndstico de morte encefalica, sao utilizados critérios precisos, padronizados e
passiveis de serem realizados em todo o territério nacional.

Na Lei n® 9.434/97, a morte encefalica devera ser constatada e registrada por dois médicos
que nao fagam parte das equipes de remocao e transplante, para evitar conflitos de interesses,
sendo obrigatoério seguir os critérios clinicos estabelecidos pela a Resolugao do CFM.

O doador em vida, por sua vez, deve ter mais de 21 anos e boas condi¢cdes de saude. A doa-
cao ocorre somente se o transplante ndo comprometer suas aptiddes vitais. Rim, medula dssea
e parte do figado ou pulmao podem ser doados entre cénjuges ou parentes de até quarto grau
com compatibilidade sanguinea. No caso de n&o familiares, a doagéo s6 acontece mediante au-
torizac&o judicial.

O 6rgao que hoje em dia tem maior numero de transplantes necessarios do que de transplan-
tes realizados é o pulmao, sendo necessario aumento da oferta. O transplante de pulmao exige
mais atengao e poucos estados fazem por ser um 6rgao mais delicado, além de ser necessario
tratamento mais adequado do doador.

“Setembro verde” € o nome da campanha nacional sobre doagao de 6rgaos, realizada no més
de setembro no Brasil.
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Titulo: Quiz - Doagao de Orgaos no Brasil (Cont.)
Atividade:
1) Considera-se como potencial doador todo paciente em:

a) Morte por Cancer

b) Morte Encefalica

c) Morte por Infarto

d) Morte por faléncia multipla de 6rgaos

2) Qual pais que faz parte das referéncias mundiais de transplantes, é o 2° maior transplanta-
dor e possui 0 maior sistema publico de transplantes do mundo?

a) Inglaterra
b) Alemanha
c) EUA

d) Brasil

3) Como é realizada a autorizagdo da doagéo de 6rgéaos no Brasil?

a) E preciso realizar o cadastro no site do ministério da satde e assim se recebera uma
carteirinha de doador;

b) A pessoa pode confeccionar na propria casa uma carteirinha, assinar e autenticar em
cartério e andar com ela na carteira para ser identificada como doadora;

c) Basta deixar avisado aos seus familiares o seu desejo de ser doador, pois eles quem
autorizarao, é o suficiente;

d) Todo mundo que n&o diz que ndo € doador, € considerado doador

4) Quem pode dar o diagnéstico de morte encefalica?

a) S6 medico especialista em transplantes
b) Qualquer médico capacitado e que saiba os protocolos
c) So cirurgides
d) S6 médicos Neurologistas
5) Qual dos 6rgao ou tecidos listados abaixo NAO podem ser doados por pacientes vivos?
a) Rim
b) Cérnea
c) Sangue
d) Parte do Figado
6) Qual nome da campanha nacional de doagéao de 6rgaos no Brasil?

a) Setembro Verde
b) Outubro Rosa

c¢) Janeiro Branco

d) Setembro Amarelo
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Titulo: Quiz - Doagao de Orgaos no Brasil (Cont.)

Respostas:
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Titulo: Atividade de Entrevista
Publico: Ensino fundamental Il e Médio (Lingua Portuguesa)

Instrugoes: Ensinar o género textual de entrevista com a tematica de doagao de 6rgaos
e sua importancia. Apresentar video sobre o tema.

Video de campanha de doagao de o6rgaos do Hospital Israelita Albert Einstein:
https://www.youtube.com/watch?v=AdgjiPL0cjQ

Atividade: Solicitar uma entrevista com algum familiar sobre o tema de doagéao de 6r-
gaos e transplante, observando a linguagem utilizada tanto pelo entrevistador como pelo entre-
vistado (se utilizam uma linguagem formal, informal, girias, etc).

Perguntas:

1 — O que vocé entende por doacao de orgaos?

2 —Vocé é contra ou a favor da doagao de 6rgaos e por qué?

3 — Vocé conhece alguém que esta esperando por um transplante?
4 — VVocé conhece algum transplantado?

5 — Vocé sabe como pode se tornar um doador?

Extra: os dados coletados em entrevista podem ser compilados e discutidos em sala de
aula, apresentando a realidade no espaco amostral das familias dos estudantes.
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Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Atividade de Encontros Vocalicos e Consonantais
Publico: Ensino fundamental Il (Lingua Portuguesa)

Atividade: Leitura do poema A culpa é tua, do autor Carlos Omar Vilella Gomes.

‘E dessa morte outros puderam renascer!

E o milagre da vida que veio através de ti,

Pelos frutos dessa entrega que semeaste por ai...

No pai que passa, risonho, trazendo o filho no colo,

Na méae que enxerga suas crias brincando frente aos seus olhos...
No pia que corre faceiro, tenteando algum bem-te-vi!

O coragédo é um 6rgéo

De carne e de pulsacgéo...
Que se transforma em poesia
No ato da doacgéo.

Pois quando se doa um 6rgéo

Se tem a exata medida

Que o amor que plantamos

E bem maior que esta vida.

Se néo estas aqui ndo tenho culpa,

Mas se eu estou aqui, a culpa é tua!

Também por outros, com seus trancos e seus sonhos,

Também por outros, com seus passos pelas ruas.
Bendita seja a familia que respeitou tua vontade...
Bendita histoéria de alguém que soube amar de verdade
E entregou esse amor em forma de doacg&o!

Te indago com espanto e com respeito:

Bem mais que o sangue pulsando no meu peito,
Qual o tamanho do teu coracdo ”

1) Na relagao de palavras abaixo, estdo alguns 6rgaos e tecidos que podem ser doados. Circule
os encontros vocalicos e sublinhe os encontros consonantais que aparecem nessas palavras:

Coracao Figado Valvulas cardiacas
Pulméao Pele Pancreas
Rim Cobrnea Medula 6ssea

2) Colocar em ordem alfabética as palavras do exercicio anterior e separe corretamente suas
silabas.

3) Quais das palavras do exercicio anterior apresentam encontros consonantais e digrafos.

4) Dé 2 exemplos de cada encontro vocalico com hiato, ditongo e tritongo.

Cassia Pires Novaes/Jose Silva Cardoso Junior
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Titulo: Atividade de Pesquisa
Publico: Ensino fundamental Il (Ciéncias Bioldgicas)

Atividade: Solicitar uma pesquisa sobre a doagao de 6rgaos no Brasil aos alunos e pos-
teriormente, respondam um questionario.

Questionario:

1) Como fazer para ser um doador de 6rgaos.

2) Quais pessoas nédo podem ser doadoras?

3) Quais 6rgaos podem ser doados? E desses, quais podem ser doados em vida?
4) Quais tecidos podem ser doados? E desses, quais podem ser doados em vida?

5) Explique a funcéo dos 6rgaos e tecidos que podem ser doados no corpo humano.
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Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Quiz - Doagao de Orgaos

Publico: Ensino médio; Lingua Portuguesa; Interpretagédo textual.

Questéao 1

Todos os 6rgaos ou tecidos citados abaixo podem ser doados por pacientes vivos, exceto:
a) Medula éssea.

b) Rins.

c) Parte do figado.

d) Parte do pulmao.

e) Cdrnea.

Questao 2

Alguns o6rgéaos e tecidos ndo podem ser doados em vida, como € o caso do coragao. Nesses
casos, é necessario confirmar que o doador:

a) esta em coma.

b) apresentou parada cardiaca.

c) apresentou morte encefalica.

d) apresentou um infarto.

e) apresentou um acidente vascular encefalico.
Questao 3

Os rins sao 6rgaos que podem ser doados por doadores vivos ou falecidos. Analise as alterna-
tivas a seguir a respeito da doacao de 6rgaos e marque a incorreta:

a) Os 6rgaos séao retirados de doadores mortos apds confirmagao de morte encefalica.
b) Para doagéo de érgéos, € necessario compatibilidade sanguinea.

c) Em doadores vivos, analisam-se os riscos da realizacdo de uma cirurgia para retirar e doar
alguns 6rgaos que podem ser doados por pessoas vivas.

d) Um doador vivo pode vender um 6rgao a um receptor, caso seja de sua vontade.
e) Doadores vivos necessitam de autorizagéo judicial para doar os érgaos.
Questao 4

Como sabemos, alguns érgaos podem ser doados em vida. A respeito desses érgaos, marque
a afirmacao incorreta:

a) Os rins podem ser doados em vida, pois o doador pode viver com apenas um deles.

b) Porgdes do figado podem ser doadas, pois esse 6rgao tem grande capacidade de regenera-
cao.

c) Porgdes do pulmao podem ser doadas, pois esse 6rgao apresenta capacidade de regenera-
¢éo, assim como o figado.

d) A medula 6ssea pode ser doada em vida, pois normalmente ela se recompde em 15 dias.
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d) Nada é necessario.
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Titulo: Quiz - Doagao de Orgaos (Cont.)

Publico: Ensino médio; Lingua Portuguesa; Interpretagédo textual.

Questao 5

No Brasil, para alguém ser declarado como doador de érgaos apdos a sua morte, € necessario:
a) Ter sido registrado, em vida, pelo proprio individuo em um documento oficial.

b) Possuir carteirinha de doador de 6rgaos.

c) Ter avisado, em vida, a familia e ela permitir a doacgéao.

d) Nada é necessario.

Respostas:
1-e;2-¢c; 3-d;4-c; 5-¢
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Titulo: Proposta de Redacgao - “Os desafios da doagao de 6rgaos no Brasil”
Publico: Ensino médio; Redacgéo.

Atividade: A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conheci-
mentos construidos ao longo de sua formagao, redija um texto dissertativo-argumentativo em
modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “Os desafios da doagao de 6r-
gaos no Brasil”, apresentando proposta de intervengao que respeite os direitos humanos. Se-
lecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de
seu ponto de vista.

TEXTO I: Por lei, a doagéo de 6érgaos no Brasil somente € concedida com autorizagédo ex-
pressa dos familiares apos confirmacado da morte encefalica. A doacdo € regida pela Lei n°
9.434/97. E ela quem define, por exemplo, que a retirada de érgdos e tecidos de pessoas mor-
tas s pode ser realizada se precedida de diagndstico de morte cerebral constatada por dois
medicos e sob autorizagdo de cénjuge ou parente. Para ser doador de 6rgaos, n&o é necessario
nenhum documento escrito: tudo que é preciso € a manifestacdo do desejo aos familiares. Sdo
os parentes do possivel doador que teve morte encefalica que irdo consentir ou ndo a doagao
de 6rgao. Por isso é tao importante falar com os parentes sobre o assunto e os informar correta-

mente sobre o) tema.

(Disponivel em: http://www.agencia.ac.gov.br/doacao-de-orgaos-a-dor-de-quem-perde-um-ente-querido-e-a-
decisao-que-pode-salvar-vidas)

TEXTO II: Nem sempre a decisao deles [familiares] € doar. Na verdade, na maioria das ve-
zes, se negam. Dados divulgados pela Associacdo Brasileira de Transplantes de Orgdos
(ABTO) mostram que, entre janeiro e setembro de 2012, cerca de 6 mil pacientes foram diag-
nosticados com morte cerebral no Pais. Seus 6rgdos poderiam salvar a vida de quase 22 mil
pessoas que aguardavam na fila de espera. Mas somente pouco mais de 1.800 deles se torna-
ram doadores.
[...] “E uma questdo que gera conflitos dentro do seio familiar’, comenta Edvaldo Leal, enfermei-
ro e vice-coordenador do Spot-HC. A propria dificuldade em compreender o conceito da morte
encefalica contribui para a negacéo. E algo que ainda ndo esta sedimentado para a maior parte
da populacéao. “A pessoa esta na UTI (Unidade de Terapia Intensiva), com o cérebro morto, mas
o coragao batendo e os outros 6rgaos funcionando. Para alguns, é dificil aceitar que ela morreu.
Parece que ha sempre uma luz no fim do tunel.” E os motivos para a negagao vao muito além:
medo da reacgao e de conflitos com o resto da familia, suspeitas de corrupgao e do comércio ile-
gal de 6rgaos, desconfianca quanto as informacgdes passadas pelos médicos, e muito mais. “O
que eu percebo € que toda vez que existe um bom relacionamento entre a equipe médica e a
familia, fica mais facil para que a doacéo seja efetivada”, declara Leal. “E importante que os fa-
miliares do paciente estejam inseridos em todo o processo de acompanhamento médico, de mo-
do que, no caso de o6bito, tenham tempo para compreender e lidar com a situacdo.” Para Maria
Cristina Massarolo, professora do Departamento de Orientagao Profissional da Escola de Enfer-
magem, a recusa em doar decorre de uma falta de esclarecimento sobre o assunto para a popu-
lagdo. As campanhas de incentivo a doacédo nao séo o bastante. “As pessoas precisam de mais
do que motivacdo para isso. E necessaria toda uma educacdo relativa & doagdo de 6rgédos”, co-

menta.”
(Disponivel em: http://www.usp.br/espacoaberto/?materia=dilemas-e-conflitos-eticos-na-doacao-de-orgaos)

Roberta Kayane Silva Leal
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Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Proposta de Redagao - “Os desafios da doagao de 6rgaos no Brasil” (Cont.)

TEXTO Il

O Ministério da Saude estima que vai alcancgar recorde nos transplantes de figado (2.222),
pulméo (130), coragao (382) e medula 6ssea (2.684), até o final de 2018.

Entre os 6rgaos que tem mais demanda do que oferta para doacéo, o pulméo € o que
apresenta maior defasagem, segundo o presidente da Associagdo Brasileira de Transplante de
Orgaos (ABTO), Paulo Pégo Fernandes. A demanda potencial desse 6rgédo para atender uma
populacao de 210 milhdes de pessoas seria de 1,6 mil doagdes. “A maior defasagem tedrica en-
tre o numero de transplantes realizados e o numero de transplantes necessarios € o de pulmao,
€ 0 que necessitaria aumentar mais a oferta. O transplante de pulm&o exige mais ateng¢ao, pou-
cos estados fazem. E um érgdo que exige mais cuidado e tratamento mais adequado do doa-
dor”, explica Fernandes.

A expectativa do Ministério da Saude é realizar 24,6 mil transplantes até o final do ano,
sendo 8.690 de 6rgaos sélidos (coracgao, figado, pancreas, pulmao, rim e pancreas) — maior nu-
mero dos ultimos oito anos. Os transplantes de cornea apontam redugcdo em 2018 em razéo da
reducao da lista de espera em alguns estados. Amazonas, Ceara, Goias, Pernambuco e Parana
sao considerados em situacdo de lista zerada com relagdo ao transporte de coérnea.

(Disponivel em: http://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2018-09/brasil-espera-bater-recorde-de-doacao-de-
orgaos-em-2018)
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Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Proposta de Redagao - “A importancia do diadlogo sobre doagao de érgaos no Bra-
sil”

Publico: Ensino médio; Redacéo.

Atividade: A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos
construidos ao longo de sua formacéo, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade
escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “A importancia do dialogo sobre doagao de
oérgaos no Brasil”, apresentando proposta de intervencédo que respeite os direitos humanos.
Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de
seu ponto de vista.

TEXTO I: 47% das familias se recusam a doar 6rgéo de parente com morte cerebral. Nao &
a falta de estrutura, mas a negativa familiar o principal motivo para que um 6rgao nao seja doa-
do no Brasil. De todas as mortes encefalicas e que, portanto, os érgédos poderiam ser transferi-
dos para pacientes que correm risco de morte, pouco mais da metade se transforma em doa-
¢ao. O numero ¢ alto e cresceu de 41%, em 2012, para 47% em 2013, segundo dados da Asso-
ciacdo Brasileira de Transplante de Orgédos (ABTO). De acordo com o nefrologista José Medina
Pestana, a principal justificativa das familias para ndo doar 6rgaos é o fato de nunca terem con-
versado sobre o desejo de doar. “Por isso, insistimos que isso tem que ser assunto de familia”,
diz o integrante da ABTO.

Disponivel em:<http://http//www.abto.org.br/abtov03/default.aspx?mn=&c=1063&s=>

TEXTO II: Novo decreto reforgca o papel da familia na decisdo da doagéo de 6rgéaos. O pre-
sidente da Republica, Michel Temer, assinou nesta quarta-feira (18), no Palacio do Planalto, em
Brasilia (DF), um novo decreto que regulamenta a Lei n® 9.434/1997 e moderniza o Sistema Na-
cional de Transplantes. O documento traz novidades, entre elas, a importancia da familia na de-
cisdo da doagao de 6rgaos. O novo texto retira a “doagao presumida” do decreto anterior, o que
reforca o papel dos parentes préoximos na autorizagdo. Com a modernizagao da legislacéo, a
regulagdo dos transplantes passa a comportar e atender as reais necessidades e demandas
atuais da sociedade. O objetivo € promover o desenvolvimento do processo de doagao no Bra-
sil. A revisao reforga o carater altruistico e voluntario das doagdes de que tratam o novo decreto
e sendo mais um cuidado na prevencao a qualquer tentativa de exploracao de pessoas vulnera-
veis.

Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/41557-novo-decreto-reforca-o-papel-da-familia-na
-decisao-da-doacao-de-orgaos>

TEXTO lll : Fila de espera para doagao de 6rgaos de 6rgaos no Brasil.

Fila de espera por 6rgaos no Brasil

Paclentes ativos (exclul pediatria)

Rim 20523
Cornea

. Disponivel em: <http://
Figado https//
Pancreas e rim www.nexojornal.com.br/
Coracio exprgsso/201 7 0/30/0-

; que-impede-o-Brasil-de-

Pulmao melhorar-ainda-mais-seu-
Pancreas %C3%ADndice-de-doa%

C3%A7%C3%A30-de-%
C3%B3rg%C3%A30s>
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Titulo: Entenda as 6 etapas do processo de doacao de érgaos
Publico: Ensino fundamental Il e Médio

1- Diagndstico de morte encefalica: esse € um quadro irreversivel de interrupgédo das
fungdes cerebrais. Para confirmacgao deste quadro, realiza-se exames como eletroencefalogra-
ma e angiografia cerebral. E importante lembrar que o coragdo continua funcionando e man-
tendo os outros érgéos vivos, o que torna viavel a doagao.

2- Autorizagao da familia: apds o diagnostico de morte encefalica, a familia deve autori-
zar o processo de doagao. Apenas os familiares podem dar essa permissao através da assina-
tura de um termo, n&o sendo aceito cartas deixadas pelo doador. Assim, € fundamental que o
doador expresse sua vontade para a familia ainda vivo.

3- Entrevista familiar: a equipe médica realiza um questionario com a familia para deta-
Ihar o histdrico clinico do doador. O objetivo é identificar possiveis doencgas ou infecgbes que
possam ser transmitidas para o receptor. Algumas doencgas, infec¢des ou uso de drogas injeta-
veis podem comprometer inviabilizar o transplante.

4- Retirada de 6rgaos: de um mesmo doador, pode-se retirar varios érgdos para o trans-
plante. Assim, varias pessoas podem ser beneficiadas nessa situacdo. Orgédos que dura me-
nos tempo fora do corpo sao retirados antes. Nos 27 centros de notificagdo integrados, os da-
dos do doador sdo cruzados com os das pessoas que aguardam na fila. De acordo com a ur-
géncia e o tempo na espera, o candidato é escolhido em qualquer parte do pais.

5- Transporte: se a doagao é entre pessoas de estados diferentes, o transporte é aéreo.
Empresas de companhias aéreas transportam gratuitamente em voos comerciais em uma par-
ceria com o Ministério da Saude. Recentemente, a Forca Aérea Brasileira (FAB) também reali-
za esse tipo de transporte. Além disso, o transporte pode ser terrestre.

6- Recuperagao: o receptor passa por cuidados pds-operatérios comuns e também faz uso
de imunossupressores durante toda a vida para evitar a rejeicado do corpo ao novo 6érgao.

Gabriela de Oliveira Salazar
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Titulo: Saiba mais: Orgios e tecidos que podem ser doados e fatores influenciadores
Publico: Ensino Médio

O transplante de 6rgaos é um procedimento cirurgico no qual um 6rgao ou tecido doente
do individuo receptor sera substituido por um 6rgéo ou tecido saudavel do individuo doador. Os
orgaos que podem ser transplantados séo: coragao, figado, intestino, pancreas, pele, pulméo e
rim. Os tecidos que podem ser transplantados sdo: medula 6ssea, cornea, tecido 6sseo, tecido
cartilaginoso, tenddes e valvulas cardiacas.

Doadores falecidos por morte encefalica podem doar o coragéo, os dois pulmdes, o figa-
do, os dois rins, o0 pancreas e o intestino, além disso, esses doadores podem doar tecidos, co-
Mo as corneas, 0ssos e valvulas cardiacas.

Doadores falecidos por coragao parado nao podem realizar a doagao de 6rgéos, visto que
o suprimento sanguineo desses foi interrompido; ainda assim, esses doadores podem realizar a
doacao de tecidos, como as corneas, 0ssos € valvulas cardiacas.

Doadores vivos podem doar somente alguns 6rgaos e tecidos, tais como: um dos rins,
uma porgao do figado, uma porgédo do pulmao ou uma porgao da medula 6ssea. Um fator muito
importante deve ser considerado para a captagdo do 6rgao ou tecido a ser doado: o tempo de
isquemia. O tempo de isquemia é o tempo que um 6rgao resiste fora do corpo sem irrigagéao
sanguinea, representando o tempo maximo para a retirada de um érgéo e transplante deste no
individuo receptor. O quadro 1 descreve o tempo de isquemia para cada 6rgao.

Orgio Tempo de isquemia
Coracao 04 horas

Pulmao 04 a 06 horas

Rim 48 horas

Figado 12 horas

Pancreas 12 horas

Quadro 1. Tempo de isquemia de cada drgdo. Fonte: hitp:/fwww.saude.gov.brisaude-de-a-z/doacao-
de-orgaos
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Titulo: Saiba mais: A Histocompatibilidade e os transplantes
Publico: Ensino Médio

Células, tecidos ou 6rgéos sao retirados em um transplante, de modo que sao realocadas
no mesmo individuo ou em uma outra pessoa. O individuo que fornece o transplante € chamado
de doador, e o individuo no qual o enxerto é colocado é o receptor ou hospedeiro. Apesar de se
tratar de um processo mais complexo, pois, oferece riscos de rejeicao do tecido/érgao trans-
plantado, o transplante envolvendo doador e receptor € o mais realizado.

Em nosso sistema imunoldgico, os invasores sdo chamados de antigenos. Nosso corpo
ataca bactérias e virus, e, de modo similar, ele também pode atacar um érgao transplantado. O
mecanismo envolvido nesse ataque contém, em primeira mao, as células dendriticas, as quais
S&0 responsaveis por apresentar o invasor aos guardas do nosso organismo, os chamados lin-
fécitos T. Eles sdo um tipo de glébulo branco e apds receberem a informagéao de que ha um in-
vasor, séries de vias sao ativadas com o intuito de eliminar o agente invasor.

As células dendriticas possuem em sua superficie moléculas que pertencem ao Complexo
de Histocompatibilidade Principal, o MHC. A fung&o destas moléculas do MHC ¢é a de ligar frag-
mentos de proteinas que pertencem aos agentes invasores, identifica-las como diferentes e exi-
bi-las ao linfécito T para seu reconhecimento. Os genes que contribuem com a maior parte da
rejeicao dos enxertos trocados entre individuos sdo os do MHC.

PASSO 1

Célula dendritica reconhece antigenos presentes
no enxerto e os apresenta em sua superficie
através de moléculas do Complexo de
Histocompatibilidade Principal (MHC).

Célula
Dendritica ‘
%
- molécula
do MHC
Linfocito T
Célula do Tecido infocito
Transplantado
PASSO 2

O linfécito T reconhece o antigeno por conta do
intermédio da célula dendritica e vias de
eliminagdo do agente invasor sdo ativadas.

Ainda no universo dos transplantes, € importante que saibamos que os enxertos alogéni-
cos sao aqueles oriundos de um outro individuo da mesma espécie, mas que difere de
vocé. Ja os enxertos xenogénicos sao aqueles oriundos de um animal de outra espécie. Enxer-
tos alogénicos e xenogénicos, também chamados de aloenxertos e xenoenxertos, sdo sempre
rejeitados por um receptor com um sistema imunolégico normal.

35

Claudia Bispo Martins Santos



Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Saiba mais: A Histocompatibilidade e os transplantes (Cont.)
Publico: Ensino Médio

Os antigenos que servem como alvos de rejeigdo sdo chamados aloantigenos e xenoanti-
genos. No cenario clinico, os transplantes sdo trocados entre individuos alogénicos, que s&o
membros de uma espécie selecionada que difere de outra (exceto, para gémeos idénticos). Os
antigenos de aloenxertos que servem como os alvos principais de rejeicao sao proteinas codifi-
cadas no MHC.

Questoes: De olho no Enem...

1) Os animais que sao idénticos uns aos outros (e os enxertos trocados entre esses animais)
sdo denominados singénicos; animais (e enxertos) de uma espécie que difere de outros animais
da mesma espécie sdo denominados alogénicos; e animais (e enxertos) de diferentes espécies
sao xenogénicos. Enxertos alogénicos e xenogénicos, também chamados de aloenxertos e xe-

noenxertos, sdo sempre rejeitados por um receptor com um sistema imunolégico normal.

Abbas, Abul K. Imunologia basica: fungdes e disturbios do sistema imunolégico. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2013.

O ideal é que transplantes sejam realizados

a) primeiramente com xenoenxertos e, caso haja rejeicdo, com aloenxertos.

b) com xenoenxertos e aloenxertos desde o primeiro procedimento cirurgico.
c) com aloenxertos em quaisquer procedimentos cirurgicos.

d) primeiramente com aloenxertos e, caso haja rejeicdo, com xenoenxertos.

e) com xenoenxertos em quaisquer procedimentos cirurgicos.

2) A utilizacdo de células-tronco do proprio individuo (autotransplante) tem apresentado vanta-
gens em relagao aos transplantes, que causam muitos problemas devidos a rejei¢cao pelos re-
ceptores. O autotransplante pode causar menos problemas de rejeicdo quando comparado aos
transplantes tradicionais, realizados entre diferentes individuos porque

a) As células-tronco ndo tém moléculas do Complexo de Histocompatibilidade Principal
(MHC), de modo que nao serao reconhecidas como agente estranho.

b) As células-tronco, por serem doadas pelo proprio individuo receptor, apresentam molé
culas de MHC semelhantes e que dificilmente serao reconhecidas como agente estranho.
c) As células provenientes de transplantes convencionais contém moléculas de MHC idén
ticas as do receptor e, por isso, ndo sdo reconhecidas como agente estranho.

d) As células provenientes de transplantes convencionais ndo possuem moléculas de
MHC, de modo que n&o sao reconhecidas como agente estranho.

e) As células provenientes de transplantes convencionais sdo doadas pelo proprio indivi
duo receptor e apresentam moléculas de MHC semelhantes e que, por isso, ndo séo reco
nhecidas como agente estranho.

Claudia Bispo Martins Santos



Guia Pedagogico DOE VIDA

Titulo: Saiba mais: A Histocompatibilidade e os transplantes (Cont.)
Publico: Ensino Médio

3) A rejeicao ocorre quando o sistema imunolégico do receptor ndo reconhece o novo 6rgao ou
tecido e inicia a producédo de anticorpos. Esse processo pode ocorrer em qualquer transplante,
variando apenas em intensidade. Em casos graves, os anticorpos podem iniciar um grande ata-
que contra o material transplantado, causando sua destruigcao e até mesmo a morte do paciente
receptor (ocorréncia mais rara). A rejeicao esta intimamente relacionada com o grau de compa-
tibilidade entre o receptor e o doador. Quanto maior a compatibilidade, menores sdo as chances
de rejeicdo e mais facil sera o tratamento caso o processo ocorra. Vale frisar que, na maioria

dos casos de rejeicao, o tratamento é realizado com sucesso e o quadro € revertido.

Disponivel em: https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/saude-bem-estar/rejeicao-orgaos.htm. Acesso em 09 de set.
2019.

Os genes que contribuem com a maior parte da rejeigdo dos enxertos trocados entre individuos
S0 0s

a) do glicocalix.

b) do Virus da Imunodeficiéncia Humana.

c) de produgao de anticorpos.

d) de glicoproteinas de superficie de membrana celular.
e) do Complexo de Histocompatibilidade Principal.

Claudia Bispo Martins Santos
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Titulo: Pesquisa em Grupos
Publico: Ensino Médio

Instrucoes: Solicitar que os alunos se dividam em grupos e pesquisem sobre os seguin-
tes 6rgaos/tecidos abaixo:

- Rim

- Coragao

- Pulméao

- Péncreas

- Figado

- Cérnea

- Medula 6ssea

Atividade: Apds a pesquisa os alunos deverao ser capazes de responder as seguintes
perguntas acerca do 6rgao ou tecido que o seu grupo ficou responsavel.

1)Qual é a funcgdo do 6rgéo/tecido?
2) Quem pode doar e receber o 6rgao/tecido?
3) Qual o tempo de isquemia de cada érgao/ tecido?

4) Quantos transplantes desse érgéao/tecido ocorreram no Brasil e no seu Estado no ultimo
ano?

5) Quando é necessario um transplante desse 6rgao/tecido?

6) O que é necessario para se tornar um doador de 6rgaos?
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Titulo: Saiba Mais - “O que pensam as religioes sobre a doagao de 6rgaos”
Publico: Ensino Médio

Um dos mais complexos temas a ser abordado nas escolas, indubitavelmente, € a doagao
de 6rgao. Nao obstante a nobreza humana caracterizada na acéo de doar, ao se falar em doa-
¢ao de 6rgéo, ha que se falar previamente sobre um enigma humano: a morte. E quando esta é
a pauta em questéo, as religides surgem consequentemente de variados modos.

De acordo com o censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE)
92% dos brasileiros se dizem adeptos de alguma vertente religiosa, tal cenario demonstra a ne-
cessidade de esclarecer as posicdes da diversas ordens a fim de que se promova mais conheci-
mento e de que mais e mais vidas sejam salvas. Vale salientar que com o apoio das diversas
religides pode-se estimular a reflexao sobre o significado da doacao de 6rgaos com base nos
principios de cada religido, pois quase todas tem os principios da solidariedade e do amor ao
proximo em comum, 0s quais caracterizam o ato de doar. Desse modo, admitem o transplante
de 6rgaos, tecidos ou partes do corpo humano como avango da ciéncia meédica que salva muitas
vidas. Portanto, a decisdo de ser ou ndo doador deve ser baseada na consciéncia de cada um
dos fiéis.

Perfil religioso dos brasileiros:

Catolico* 123.972.524
Evangélico** 54.574.781
Espirita e espiritualista 3.910.615
Afro-Brasileiro 588.797
Budismo 243.966
Judaismo 107.329
Islamismo 35.167
Hinduismo 5.675

Sem religido + agnostico 29.155.925

* Catolica Apostolica Romana, Catdlica Apostolica Brasileira e Catolica Ortodoxa.
** Inclul adventistas e luteranos.

39

Hudson Silva Dantas




Guia Pedagogico DOE VIDA

IGREJA CATOLICA ROMANA

A Igreja Catdlica Romana é favoravel a doagao de 6rgéos e aos transplantes destes. O pa-
pa Joao Paulo I, no discurso em Roma, em 27/8/2000, durante o XVIII Congresso Internacional
da Sociedade de Transplante, abordando o valor ético da doacéo, disse: “A doagao de 6rgaos é
uma decisao livre de oferecer, sem recompensa, uma parte do préprio corpo em beneficio da
saude e do bem-estar de outra pessoa”. Em um documento oficial da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) intitulado “Posi¢cao da Igreja Catdlica sobre a doagao de 6rgaos de pes-
soas com morte encefalica comprovada”, o presidente dom Geraldo Lyrio Rocha e o secretario-
geral dom Dimas Lara Barbosa concluem que “a doag&o voluntaria de 6rgdos e um gesto de
amor fraterno em favor da vida e da saude do proximo. E uma prova de solidariedade, grandeza
e espirito de nobreza humana”. O papa Francisco, desde sua nomeacao, reafirmou a visao da
Igreja a favor da doacgao e transplante de érgaos e do bem-estar de outra pessoa.

IGREJA EVANGELICA

Para os evangélicos, a doagao de érgédos é a manifestagcado do altruismo religioso, um ato
de amor, sempre generoso. De acordo com o Conselho Geral das Assembleias de Deus: “Doar
nossos orgaos pode dar o dom da vida para alguém por muito tempo depois de irmos para a ca-
sa do Senhor. Se o destinatario € um cristdo, o recurso do érgéo tem o potencial de facilitar a
continuidade do servigo cristdo e o testemunho vivo de um irmao aqui na Terra. Se o destinata-
rio ndo € um cristdo, pode permitir que o tempo adicional individual Ihe dé oportunidade de acei-
tar Cristo”.

TESTEMUNHAS DE JEOVA

Para os testemunhas de jeova ndo ha proibigdo em relacdo a doagao ou recepgao de 6r-
gdos. E extremante importante ressaltar que tal acdo de ser feita sem que haja transfuso san-
guinea, visto que, de acordo com a interpretagao biblica da religido, ndo se € permitido que um
individuo receba sangue de outro. Resguardado esse requisito, ndo ha nada que impega os
transplantes e a doagédo de 6rgaos. Sidney Martins, da Sociedade Torre de Vigia de Biblias e
Tratados, citou em uma pregacéao: “A doagao e uma questao de consciéncia. Nao temos nenhu-
ma norma ou proibi¢cao. Acredito que quem esta mais maduro aceita a doagao”.

ESPIRITISMO

O espiritismo reconhece a Medicina como uma bencao divina e acredita que as coisas que
acontecem por intermédio dela sao benéficas. Os espiritas acreditam que a doagao e o trans-
plantes de 6rgaos sao beneficios mutuos, assim, tanto o doador quanto o receptor sao benefici-
ados. O doador pela agao generosa, o receptor pela oportunidade de continuar sua existéncia
fisica e assim pode evoluir espiritualmente. H4 o entendimento de que a retirada de érgaos néo
interfere negativamente no espirito. Em O Livro dos Espiritos, observando-se as questdes 156 e
257, entende-se que as mudangas no corpo fisico ndo causam prejuizo ao perispirito (corpo se-
mimaterial que une o espirito ao corpo material).

CANDOBLE, UMBADA E RELIGIOES AFRO-DESCENDENTES

Tais religides sédo favoraveis a doagao de érgaos e tecidos. A doagao € entendida como
uma oferenda, uma espécie de devolugcdo ao meio de tudo que se usufruiu. Essas religides en-
tendem que o ato de doar ndo afeta o espirito do doador. Consideram que o corpo € um duplo
etéreo — corpo e alma —, e a doagéao € vista pelos orixas como um ato de abnegagao, por auxiliar
0s necessitados. Acreditam que os érgdos doados chegam ao plano espiritual iluminado, sem
que haja sofrimento ao doador. 40
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BUDISMO

A doagéao de 6rgaos, segundo o budismo, é um ato de generosidade que deve partir do in-
teresse do individuo, sem que haja qualquer critica a sua pratica por parte do budismo. Diversos
representantes da religido ressaltam a benevoléncia da doacgao.

JUDAISMO

A Tora aplica trés proibicoes em relagdo ao corpo do falecido que envolvem diretamente o
processo de doagao de 6rgaos, uma vez que impedem a mutilagdo desnecessaria do cadaver, o
atraso do enterro do corpo e a obtengao de algum beneficio desse corpo. Todavia, apesar de
nao haver divergéncias quanto a proposta dessas proibi¢cdes, que € incentivar o respeito e a dig-
nidade desses individuos que foram portadores de vidas e almas, a maioria dos rabinos concor-
da que é mais importante aplicar a “pikuach nefesh” (salvagdo da alma), uma vez que a doagéao
proporcionaria mais dignidade e respeito do que acatando essas trés proibi¢cdes. Vele ressaltar
que alguns rabinos ortodoxos sao contrarios a morte encefalica, segundo esse pensamento:
‘enquanto o coragao bater, ha vida; e ndo se pode tirar a vida de alguém para dar a outra pesso-

”

as .
ISLAMISMO

Para os islamicos, doagéo de 6rgdos € uma caridade que se perpetua apdés a morte do do-
ador e, com isso, quem doar recebera caridades por toda a eternidade. A religido acredita que a
doacgao é “um ato de humanidade recomendavel e muito bem aceito”. Quando a doacgéao se esta-
belece em vida, a religiao manda que o doador tenha discernimento e que n&do haja questdes
financeiras associadas a agao; ou seja: proibe a venda de 6rgdos. Em relagdo a doagao poés-
mortes ha ainda interpretacdes diversas; ha na religido regras que impedem a violagao de cor-
pos, exceto em determinadas ocasides — como para salvar vidas.
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