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APRESENTACAO

Existe uma esperanca. Uma semente pequenina. Criamos e escrevemos esse material
didatico sobre doacéo e transplante de 6rgaos e tecidos como uma semente que depositamos

na sua méao professor.

Uma semente para ser plantada em cada escola brasileira. E adubada ao longo dos
meses e anos. Esse material cujo objetivo € um ser apoio e um guia foi produzido de forma
inédita e autoral, com muito carinho e zelo, porque acreditamos na educacao. Acreditamos na
luz, no saber e no conhecimento.

Mas acima de tudo, acreditamos em vocé professor como poélo transformador do

mundo. E em suas méaos colocamos a vida de milhares de brasileiros.

Se essa pequenina semente vingar, ela dara frutos. E dara flores. Frutificar4 na vida de
milhares de pessoas salvas que poderdo voltar para suas casas e familias. E perfumara toda
nossa comunidade com as flores de amor, gratidéo e alegria daqueles que puderam continuar

suas jornadas e daqueles que puderam transformar a vida do préximo.
Esse material didatico é a nossa humilde semente.
Uma pequenina semente.

Mas nada é tdo poderoso quanto uma semente de esperanca.

Instituto Sou Doador
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1. LEI TATIANE

O projeto de Lei Tatiane (PL 2839/2019) tem por objetivo inserir a discussdo sobre
doacdo e transplante de 6rgdos e tecidos nas escolas e faculdades de todo o pais. A
motivacdo desta iniciativa surgiu apds mais de 25 milhées de brasileiros se sensibilizarem com
a partida precoce da jovem Tatiane Ingrid Penhalosa, de 32 anos. Apos uma espera de dois
anos na lista de transplantes por um coracéo - devido uma miocardiopatia hipertrofica, Tatiane
ndo suportou todas as dificuldades enfrentadas e veio a ébito.

O drama de Tatiane Penhalosa e sua familia foi tornado publico pelo Instituto Sou
Doador quem, gracas ao seu texto de divulgacdo nacional, causou comocao generalizada em
todo o pais ao tornar publico dados demonstrando que nesse mesmo intervalo de dois anos em
que Penhalosa esteve na fila de transplantes, 5493 familias disseram “ndo” a doagédo de
o6rgdos de familiares. As milhares de recusas que poderiam ter sido evitadas, poderiam
também ter salvo a vida ndo s6 de Tatiane, mas de milhares de outros brasileiros.

O cenario brasileiro de pessoas na fila de transplantes exige preocupacdo. S&o
inUmeras pessoas inscritas na lista, sdo cidaddos e cidadads que ndo podem mais contar com
qualquer remédio ou tratamento para resolver seu problema. Sua Unica chance de seguir
vivendo é o transplante de 6rgéos. Para obter informag8es sobre os numeros dos transplantes
e doagdo de 6rgdos, acesse www.soudoador.org.

Assim como Tatiane, 2697 pessoas morreram esperando um 6rgdo apenas em 2022, o
que significa que a cada dia, 7 pessoas morreram em média na fila de espera. E importante
lembrar que um doador de 6rgéos tem o potencial de salvar até oito vidas humanas. O mesmo
€ dizer que uma mudanca marginal nas taxas de doacédo brasileira j& traria impacto significativo
na taxa de mortalidade das pessoas que estdo na fila de espera.

Apesar de ostentar o maior programa de transplantes publico do mundo, o Brasil
contudo ainda falha na tarefa de informar e conscientizar sua populacéo - haja vista as taxas
de negativa familiar a doacao de 6rgaos. O ensino regular do tema em ambiente escolar e sua
consecutiva insercao como pauta de discussdo no ambiente académico de todo pais, torna-se,
portanto, indispenséavel no esforco de constru¢éo de uma cultura doadora de amplo espectro.

Nesse sentido, o Sou Doador em parceria com o Deputado Federal Ricardo lzar
apresentaram o Projeto de Lei batizado de “Lei Tatiane”, na tentativa de transformar
positivamente essa realidade brasileira pela instituicdo do Politica Nacional de Conscientizacao
e Incentivo & Doacéo e Transplante de Orgdos e Tecidos no ambiente escolar e académico
brasileiro. Acompanhe o trAmite do Projeto de Lei Tatiane no site www.soudoador.org.

Ensinar, conscientizar e promover a discussdo do tema envolve: esclarecer
cientificamente; desmistificar tabus; dialogar sobre ética, salide, compaixdo; além de reforgar o
papel do Sistema Nacional de Transplantes. Criancas, adolescentes e jovens sdo formadores
de opinido em suas casas e levam o tema, que versa sobre amor ao préximo e empatia, para o
seio da familia. E importante que cada individuo e familia brasileira saiba sobre seu direito de
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=1747309&filename=PL+2839/2019

doar e o seu direito de exercer esse imenso gesto de generosidade. Toda familia possui o
direito de escolha sobre doacdo de 6rgdos resguardado, porém, a liberdade de escolha s6
existe quando ha informacao.

Juntamente ao projeto de Lei, O Instituto Sou Doador apresentou um compromisso de
ser parceiro da educacédo basica e do ensino superior durante a execucao da Politica Nacional
de Conscientizag&o e Incentivo & Doacéo e Transplante de Orgdos e Tecidos, disponibilizando
conteudo didatico pertinente a todos os segmentos associados ao objetivo da Lei Tatiane. O
Sou Doador acredita que a doacéo de 6rgaos e tecidos € um assunto que deve ser discutido de
forma positiva, clara e humanizada, respeitando a faixa etaria de cada publico-alvo e que,
nesse sentido, a educacdo ndo sé consegue transformar, mas também salvar a vida de

milhares de pessoas, seus sonhos e suas histérias.
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2. PERGUNTAS & RESPOSTAS: A DOAGAO DE ORGAOS E TECIDOS NO BRASIL

2.1 DOAGCAO EM VIDA

a. Doacéo de Orgéos

Pode-se doar 6rgdos em vida?

Sim. Um doador em vida é qualquer pessoa juridicamente capaz que tenha sido
submetido a rigorosa investigacdo clinica, laboratorial e de imagem estando assim em
condicOes satisfatorias de saude. Pela lei, parentes até o 4° grau e cdnjuges podem ser

doadores em vida. Nao parentes, somente com autorizacao judicial.

Quais érgéos soélidos podem ser doados em vida?

Podem ser doados um rim, parte do figado e parte do pulmao.

E possivel escolher quem recebera os 6rgéos?

No caso da doac¢do em vida, sim. O processo necessita ser protocolado no Ministério
Puablico onde o doador e receptor e 2 testemunhas assinam um documento afirmando que a
doacdo ocorre por livre e espontanea vontade do doador. No caso de ndo parente é

necessaria autorizacgao judicial.

b. Doagéo de Tecidos

Quais tecidos podem ser doados em vida?

Medula éssea e sangue podem ser doados somente em vida.

O que € medula 6ssea?

E um tecido que fica no interior dos ossos, conhecido popularmente como “tutano”. E
na medula éssea que sdo produzidos os glébulos brancos (leucécitos), vermelhos
(hemacias) e plaquetas. As hemacias carregam o oxigénio dos pulmdes para as demais
células do corpo e pegam o gés carbbnico destas células e levam até os pulmdes para ser
expirado. Os leucécitos atuam na defesa do organismo e as plaquetas sdo o sistema de

coagulacéo do sangue.

Medula 6ssea é a mesma coisa de medula espinhal?
Nao. A medula dssea € um tecido liquido que fica dentro dos ossos e a medula

espinhal é um tecido nervoso que fica dentro da coluna vertebral.
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O que é o transplante de medula 6ssea?
E um tipo de tratamento para algumas doencas que afetam as células do sangue e
consiste na substituicdo de uma medula 6ssea doente por células normais para que a

medula éssea se reconstitua em uma saudavel.

Quais os tipos de transplante de medula éssea?
Existe o transplante alogénico e autogénico. O autogénico é quando se utiliza a
medula do proprio paciente (como o realizado pelo ator Reynaldo Gianecchini). O alogénico

€ quando ¢é utilizado a medula de outro paciente (como o realizado pela atriz Drica Moraes).

Como é o transplante de medula éssea?

O paciente é submetido a um tratamento quimioterapico que destréi a prépria medula
a fim de eliminar as células doentes do seu organismo, e depois recebe a medula sadia
como se fosse uma transfusdo de sangue. No caso do transplante alogénico, o doador

precisa passar por um rigoroso exame clinico além de uma avaliacdo de compatibilidade.

Como ¢é avaliada a compatibilidade entre doadores e receptores para o transplante de
medula 6ssea?

E necessario que haja compatibilidade tecidual entre doador e receptor para evitar o
risco de rejeicdo. A combinagdo de genes do doador e do paciente deve ser idéntica (100%)
ou muito proxima do ideal (90%) e a analise é realizada com testes laboratoriais especificos

(exame de histocompatibilidade - HLA) a partir de amostras de sangue.

Quem pode ser um doador de medula 6ssea?

Qualquer pessoa que:

e Tenha entre 18 e 35 anos de idade.

o Esteja em bom estado geral de saude.

¢ Nao tenha doenca infecciosa ou incapacitante.

¢ Nao apresente doenca neoplasica (cancer), hematolégica (sangue) ou do

sistema imunoldgico.

Como faz para se tornar um doador de medula 6ssea no Brasil?

E preciso procurar um Hemocentro mais proximo onde sera programaretirada uma
pequena quantidade de sangue do candidato a doador e este sangue sera analisado pelo
exame HLA em laboratério e os resultados e dados do doador séo inseridos no REDOME -

Registro Nacional de Doadores Voluntarios de Medula Ossea.
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Como é feita a busca por um doador de medula éssea?

A doacado de medula pode ser aparentada ou ndo aparentada. No 1o caso, o doador
€ alguém da prépria familia (ha cerca de 25% de chance de encontrar um doador na prépria
familia que geralmente é um dos pais ou irmao). Caso ndo haja nenhum familiar compativel
inicia-se a busca onde os dados do paciente séo inseridos no REREME - Registro Nacional
de Receptores de Medula Ossea e sdo cruzados (processo automatico) com os dados dos
doadores que estdo cadastrados no REDOME. A partir deste momento, diariamente o
sistema refaz a busca automaticamente a procura de um doador compativel. Em paralelo a
isso também ¢é feita a busca na “Rede BrasilCord” que contém os dados dos cordoes
umbilicais armazenados nos Bancos Publicos de Sangue de Corddo Umbilical e Placentario

e ndo encontrado nenhum doador brasileiro, é realizada a busca internacional.

E verdade que o sangue do corddo umbilical pode ser utilizado no transplante de
medula 6ssea?

Sim. O sangue do corddo umbilical é uma das fontes de células-tronco e pode ser
obtido para o tratamento do paciente através da Rede BrasilCord que pertence ao Ministério
da Saude que armazena amostras de sangue de corddo umbilical nos Bancos Publicos de
Sangue de Corddo Umbilical e Placentario. Estes Bancos Publicos sdo abastecidos pelas

maternidades credenciadas ao programa do BrasilCord.

A doacado de medula 6ssea ndo pode ser doada por doadores falecidos?

N&o. A medula 6ssea € um tecido que pode ser doado somente em vida.

Quais ossos podem ser doados em vida?

A cabeca femoral pode ser doada por pacientes submetidos a cirurgia de artroplastia
de quadril. Nessa cirurgia, a cabeca sera substituida por uma prétese metalica, sendo assim,
ao invés de ser desprezada, a cabeca femoral podera ser doada para o Banco de Tecidos,

apoés autorizacdo do paciente.

O que é adoacgao de sangue?

A doacdo de sangue € um gesto solidario de doar uma pequena quantidade do
préprio sangue para salvar a vida de pessoas que se submetem a tratamentos e
intervencdes médicas de grande porte ou pacientes que sejam portadores de doencas
crdnicas graves ou tratamento de feridos em situagBes de emergéncia ou calamidade. Uma

Unica doacdo pode salvar até 4 vidas e 0 sangue coletado é analisado criteriosamente e

armazenado em Bancos de Sangue para utilizacdo pelos Hospitais.
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De quanto em quanto tempo pode-se doar sangue?
Para homens, o intervalo minimo entre as doacbes é de 60 dias (com até quatro
doacdes no periodo de 12 meses). Para mulheres, o intervalo minimo é de 90 dias (com até

trés no periodo de 12 meses).

2.2 DOACAO APOS A MORTE

a. Doacéo de Orgéos

Pode-se doar érgéos solidos ap6s a morte?
Sim, de acordo com a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei 9434 de 1997, conhecida
como “Lei de Transplantes” é permitida a doacao e a disposic¢ao gratuita de tecidos, 6rgaos e

partes do corpo humano para fins de tratamento e transplante.

Como é o modelo de doacédo de 6rgdos hoje no Brasil?

O Brasil tem hoje 0 modelo de doacdo de 6rgdos CONSENTIDA. A Lei Brasileira
exige o consentimento da familia para a retirada de 6rgédos e tecidos para transplante.
Portanto, € de suma importancia que seja compartilhado com a familia o desejo de ser um
doador, pois ndo ha cadastro para doacdo de oOrgdos e tecidos, sendo os familiares

responsaveis pela autorizacéo da doacao, ap6s a morte.

Quais os tipos de doadores falecidos e o que cada um pode doar?

Existem dois tipos:

e Doador falecido ap6s Morte Encefalica (cerebral): Paciente cuja morte cerebral
foi constatada segundo critérios definidos pela legislagdo brasileira e que nao
tenha sofrido parada cardiorrespiratoria (coragdo funcionando). Neste caso, 0
doador falecido pode doar coracdo, pulmdes, figado, rins, pancreas, intestino e
tecidos como cérneas, vasos, valvas, pele, 0ssos, cartilagens e tenddes.

e Doador falecido apés Parada Cardiorrespiratéria: Paciente cuja morte foi
constatada por critérios cardiorrespiratorios (coragdo parado). Neste caso, 0
doador pode doar apenas tecidos para transplante como cérneas, vasos, valvas,

pele, ossos, cartilagens e tenddes.

E possivel escolher quem recebera os 6rgéos?
Para os doadores falecidos, ndo. O receptor sempre sera o proximo da lista de

espera de cada 6rgao/tecido considerando os critérios de compatibilidade e urgéncia.
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Como é feito o diagndstico de morte encefalica?

A constatacdo de morte encefalica € um processo longo e meticuloso realizado por 2
médicos diferentes com capacitacdo e experiéncia especificas. Por meio de um protocolo
estabelecido, conforme descrito na Lei N 9.434/97, no Decreto 9175/17 e na Resolugdo do
CFM 2173/17, realiza-se 2 exames fisicos e 1 exame de imagem neurolégico, demonstrando
assim a auséncia dos reflexos do tronco cerebral (cérebro ndo funciona mais), confirmando
assim o diagnéstico de Morte Encefalica. Para tal diagnéstico, sdo utilizados critérios legais,

precisos, padronizados e passiveis de serem realizados em qualquer lugar do Brasil.

Morte encefalica e coma sdo a mesma coisa?

N&o. No estado de coma o encéfalo ainda esta vivo (cérebro funcionando). Na morte
encefédlica apenas o coracdo pode continuar batendo temporariamente em decorréncia de
seu marcapasso proprio, e com auxilio de suporte medicamentoso e respiratorio. Na morte
encefalica h4 a perda completa e irreversivel das funcdes cerebrais.

Como é identificado um doador de 6rgaos nos hospitais?

A identificacdo dos possiveis doadores ocorre através das comissdes intra-
hospitalares de Transplante e/ou Organizacées de Procura de Orgéos (OPO's) em pacientes
com morte encefalica ou parada cardiorrespiratdria. Dentro do Hospital, ap6s confirmacao da
morte e andlise do prontuario do possivel doador, organiza-se a entrevista para conversar
sobre a doacgdo de 6rgdos e tecidos com os familiares (parentes de 1° e 2° grau). A partir do
consentimento dos familiares, realiza-se a formalizacdo legal da doacgdo através da
assinatura do Termo de Consentimento e autoriza¢do para inicio do processo de doacéo. A
equipe multidisciplinar responséavel pelos cuidados do potencial doador, comunica a Central
Estadual de Notificagdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgdos (CNCDO) que, por sua vez,
mediard o processo de captacéo de drgdos e tecidos, avaliara a fila de espera e acionara as

equipes de captacéo.

Como trabalham as Centrais Estaduais de Notificacdo?

As Centrais Estaduais de Notificacdo desempenham tarefa imprescindivel no
processo de doacdo de Orgdos e tecidos, eles recebem a identificacdo dos potenciais
doadores, fazem a inscricdo e classificacdo de potenciais receptores, recebem as
notificacdbes de morte encefalica, encaminham e providenciam equipes captadoras,
transporte dos drgdos e tecidos, e informam a Central Nacional sobre 6rgdos captados no
Estado. Tudo feito através de um sistema informatizado que permite identificar o ranking dos

receptores mais compativeis.
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O que acontece depois de autorizada a doacédo de 4rgédos para o paciente com morte
encefélica?
e O Hospital e ou a OPO natifica a Central de Transplantes sobre o potencial
doador;
e A Central de Transplantes inicia os testes de compatibilidade entre o potencial
doador x receptor em lista de espera;
e A Central de Transplantes emite uma lista de potenciais receptores para cada
6rgdo e comunica as equipes de transplantes dos hospitais;
e As equipes de transplante junto com a Central viabilizam a retirada dos 6rgaos
por meio de transporte para a equipe médica que fara a retirada dos érgéaos,
equipe de apoio, etc.

e Os 6rgaos séo retirados e o transporte é realizado.

Quem retira os 6rgaos/tecidos para transplante?

E realizado em centro cirlirgico através de uma cirurgia por uma equipe de cirurgides
especifica, autorizada pelo Ministério da Salde e treinada especificamente para este tipo de
procedimento. Sendo o corpo devidamente recomposto de forma digna, para a entrega aos
familiares.

Como funciona afila de espera?

A prioridade é estabelecida por ordem de chegada e pela compatibilidade com o
doador, onde séo avaliados critérios como tipo sanguineo, altura e peso. Ou seja, 0 primeiro
receptor mais compativel é o que receberd o 6rgdo. Também se avalia a necessidade de
urgéncia pelo risco de complicagbes do paciente. Ou seja, pacientes mais graves podem
passar a frente na fila, ndo pelo tempo de indicagédo de transplante, mas pelo risco de néo

resistir a espera, apos avaliagdo de comissao técnica.

E possivel fazer o velério com caix&o aberto apés a doagdo?

Sim. O corpo é entregue completamente integro para a familia realizar quaisquer
rituais de despedida que estejam de acordo com sua religido e sejam do seu desejo e
vontade. O preparo do corpo pOs captacao de 6rgdos para transplante esta resguardado por
lei.

b. Doacdo de Tecidos

Quais tecidos podem ser doados ap6s a morte?
Apo6s a confirmac@o da morte encefélica as cérneas, vasos, valvas, pele, 0ssos,
cartilagens e tenddes podem ser doados.

No caso de morte por parada cardiaca, apenas os tecidos citados acima podem ser
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doados, neste caso os 6rgdos ndo podem ser doados.

Como é adoacgao de tecidos?

A doacdo dos tecidos, assim como a doacdo de 6rgaos, € realizada em local
certificado e limpo, por meio de uma cirurgia minuciosa, realizada por equipes capacitadas,
treinadas e autorizadas pelo Ministério da Saude.

E importante orientar que, ha um cuidado especial na reconstrucdo das partes
teciduais doadas do corpo do doador, sendo esse devidamente recomposto de forma digna,
com proteses substitutivas, para a entrega aos familiares, sendo:

e Para a doacdo de coérneas: retira-se as mesmas do globo ocular (que séo

substituidos por préteses oculares no doador);

e Para os tecidos musculoesqueléticos: retira-se 0s 0ssos, principalmente, dos
membros inferiores (fémur, tibia, fibula, tendbes e cartilagens) e, em alguns
casos, também dos membros superiores (radio, ulna, imero, escapula, tenddes
e cartilagens). Nao ha amputacdo dos membros na doacdo, estes sao
substituidos por préteses biodegradaveis;

e Para a doacéo de pele: retira-se somente uma fina camada/porcdo da pele do
dorso das costas e coxas do doador, sendo estas retiradas de forma

imperceptivel, ndo necessitando de reconstrucao;

O gue acontece depois de autorizada a doacgado de tecidos para o paciente com morte
por parada cardiorrespiratéria?

ApOs rigorosa avaliagdo do doador e autorizagao familiar, os tecidos séo retirados e
encaminhados para os Bancos de Tecidos. Por se tratarem de estrutura mais simples
(comparado aos o6rgdos) e avasculares (que ndo h& sangue ou necessidade de
histocompatibilidade entre os doadores e receptores), os tecidos ndo apresentam tempo de
isquemia fria, apresentando assim maior durabilidade entre a captacdo e o transplantes, se
preservados de forma correta e estéril. Sendo assim, é possivel armazena-los em Bancos de

Tecidos por um tempo determinado.

Quanto tempo duram os tecidos no Banco de Tecidos, apds a captagao?
e Corneas: até 14 dias, em temperatura de 2 a 8°C;
e Ossos e Tendbes: até 5 anos, em temperatura de -80°C;

e Pele, vasos e Membrana Amniética: até 2 anos, em temperatura de 2 a 8°C.

»» O tempo de validade dos tecidos podem variar conforme o tipo de preservacdo dos

mesmos, conforme a Resolu¢éo da Diretoria Colegiada Brasileira (RDC 707, 2022).
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2.3 ASPECTOS GERAIS DA DOACAO NO BRASIL

Como é o Brasil frente ao mundo com relagéo ao sistema de transplantes?

O Brasil é referéncia mundial na area de transplantes e possui 0 maior sistema
publico de transplantes. Atualmente, cerca de 96% dos procedimentos de todo o pais séo
financiados pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Os pacientes recebem assisténcia integral
e gratuita, incluindo exames preparatérios, cirurgia, acompanhamento e medicamentos pos-

transplante pela rede publica de saude.

Existe algum custo para os familiares do doador ao autorizar a doagéo de 6rgéos?

N&o. Todo o processo de doacao de érgaos e tecidos é gratuito no Brasil.

O que € o Setembro Verde?

E a campanha nacional sobre Doacdo de Orgéos realizada no més de Setembro
anualmente com o objetivo de conscientizar a sociedade sobre a importancia da doacéo de
6rgéos, sendo o dia 27/09 o Dia Nacional de Incentivo a Doagdo de Orgéos instituido pela
Lei Nr 11.584 em 2007.

Alguma religido proibe a doacdo de 6rgaos?
Todas as organizag@es religiosas aprovam a doacdo de oOrgdos e tecidos porque
todas tém os principios da solidariedade e do amor ao préximo em comum, o que inclui o ato

de doar.

O que se pode fazer para reduzir a espera dos pacientes em fila?
O esclarecimento do processo de doacdo para a sociedade, informacgéo clara,
conscientizacdo e principalmente a manifestacéo verbal do desejo de doacg&o aos familiares

em vida, é o que pode ajudar a reduzir a fila de espera de tantas pessoas que precisam.

Qual aimportancia de se declarar doador?

A fila de espera possui milhares de pessoas aguardando por uma oportunidade para
viverem a vida em sua plenitude. Por isso, independente de qualquer julgamento pessoal
sobre ser saudavel para se declarar um doador ou ndo, é mais importante que a familia seja
avisada da vontade de ser um doador, visto que qualquer impossibilidade sera avaliada

posteriormente por médicos.
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3. BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo - LDB (BRASIL, 1996) foi criada prevendo a
unificacdo de um curriculo padréo, por meio do pacto interfederativo, com objetivo de abranger
todo cenario nacional para melhorias da educacdo no ensino fundamental e médio, ao modo
gue suas competéncias e diretrizes para a escolaridade béasica norteassem os curriculos e
seus conteddos minimos, para assegurar a formagéao basica comum e igualitaria. Sendo assim,
foram estabelecidas algumas competéncias e diretrizes basicas para curriculo, que envolviam:
valores, direitos e deveres, e orientagfes para o trabalho.

Em 2010, criaram-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
(Resolucdo CNE/CEB n° 7/2010) indicando para os proximos anos a extensdo do ensino,
outrora de oito anos. Sendo assim, o Ensino Fundamental brasileiro, passa a contemplar a
duracdo de nove anos de estudos, abrangendo a populagdo na faixa etéaria dos seis aos
quatorze anos de idade, dando continuidade ao Ensino Médio, que abrangeria mais trés anos
de carreira escolar, fazendo-se assim esperado, que o0 aluno cumpra ambos 0S cursos - ensino
fundamental e médio - aos dezessete anos de idade, a fim de obter a formacg&o escolar basica.
Vale ressaltar o direito do cidaddo, também, quanto a sua insercdo nestes cursos em qualquer
periodo da vida, a todos os que, ndo tiveram condi¢es de frequenta-lo, em idade sugerida por
lei (BRASIL, 2010).

Essas mudancas impuseram desafios a elaboragdo de novos curriculos, melhor
condensados e padronizados, para todas essas etapas de escolarizacdo, tendo em vista a
necessidade de superar as rupturas que poderiam ocorrer nas passagens entre as etapas da
Educacao Béasica. Em 2014, o Plano Nacional de Educacao (PNE) criou e especificou a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), definindo quais seriam os objetivos de aprendizagem,
dentro do ambito escolar, para cada tipo de conhecimento das grandes areas julgadas
importantes para formacdo de criancas e adolescentes, ao longo de toda educacdo basica
(BRASIL, 2014).

A proposta do PNE tem por objetivo reafirmar a necessidade de estabelecer diretrizes
pedagédgicas para educacgdo bésica, por meio de uma base nacional, que orienta o curriculo
com diretrizes essenciais, uniformizadas para todo territorio brasileiro, colocando a educacédo
em compasso com as demandas e necessidades atuais da sociedade. Julgam-se necessarias
as revisfes anuais do curriculo, a fim de sugerir mudancas especificas segundo as demandas
apresentadas, tendo como objetivo de aprendizagem o desenvolvimento cognitivo dos
participantes, envolvendo-os ao longo da escolaridade basica.

No ano de 2021 foi deliberada uma nova proposta para a LDB, por meio das Leis n°®
14.164/2021, n°® 14.191/2021, n° 14.333/2022 e n° 14.407/2022 (BRASIL, 2021a; BRASIL,
2021b; BRASIL, 2022a; BRASIL, 2022b). Nelas estabelecem-se alguns pontos chaves de
mudanca, como: o protagonismo do aluno como escopo do seu préprio conhecimento; o
estabelecimento de estimulos permanentes da leitura como compromisso na educacao basica;

® 14

O]

O]
SOUDOADORORG

@soudoadororg

2
o
o
o
]
3
S
]
3
o
2
2
2
2



a inclusdo de conteudos voltados a prevencédo da violéncia contra a mulher nos curriculos da
educacdo bésica; a instituicdo da Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher; a
oferta de educacéo bilingue de surdos com inicio a partir do zero ano, na educac¢éo infantil, se
estendendo ao longo da vida escolar; a possibilidade e legibilidade do ensino hibrido; a
garantia da educacdo basica obrigatéria gratuita e seus iNnsSumMoOs nhecessarios ao
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, dos 4 aos 17 anos; garantia de
equipamentos e materiais pedagdgicos adequados a idade e as necessidades especificas de
cada estudante, incluindo aqueles com algum tipo de deficiéncia; entre outros.

A BNCC divide-se em varias etapas dentro de uma determinada area do
conhecimento. Posteriormente, os componentes e competéncias da area sdo amostrados, de
forma a construir o processo de aprendizagem, subdividindo-se ao inicio (1° ao 5° ano) e ao
final (6° ao 9° ano) do Ensino Fundamental, contemplando as diversas areas de interesse
(Figura 1).

Figura 1- Competéncias Gerais do PNE. Adaptado da BNCC (BRASIL, 2014).

o
Conhecimento

Ensino
Fundamental
-]
Medio

EDUCAGAD

BASICA

Ano

Final Hahilidades

Fonte: Autores, adaptado da BNCC (BRASIL, 2014)

Ao final das competéncias especificas, cada componente curricular apresentara um
conjunto de habilidades que estardo correlacionadas aos diferentes conteddos, conceitos e
processos de sua area. O objetivo dessas habilidades é criar no aluno uma visdo consciente de
sua insercdo no tempo e espaco, junto a determinada area, e por sua vez, as unidades
tematicas definirdo o arranjo pratico dos objetos de conhecimento. Sendo assim, cada unidade
tematica contempla uma gama maior ou menor de objetos de conhecimento, assim como cada
objeto de conhecimento se relaciona a um nimero variavel de habilidades (BRASIL, 2014).

Na BNCC o Ensino Fundamental (assim como o Ensino Médio) esta organizado em
guatro grandes areas do conhecimento. Cada uma delas explicita seu papel de atuacao na
formacéo integral do aluno na fase de escolarizacdo (BRASIL, 2010), sendo elas:
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1. LINGUAGENS:
1.1. Lingua Portuguesa
1.2 Artes
1.3. Educacao Fisica
1.4. Lingua Inglesa

2. MATEMATICA

3.  CIENCIAS DA NATUREZA:
3.1 Ciéncias
3.2. Matéria e Energia
3.3. Vida e Evolucdo
3.4. Terra e Universo

4.  CIENCIAS HUMANAS:
4.1. Geografia
4.2, Historia

Em consonancia a tematica da doacéo de érgaos e tecidos, a area de conhecimento
“Ciéncias da Natureza” esta direcionada a disciplina de Ciéncias, que por sua vez esta

subdividida em trés grandes Unidades Tematicas (“Matéria e Energia”, “Vida e Evolugdo” e
“Terra e Universo”) que séo organizadas dentro do curriculo da &rea.

A Unidade Tematica “Vida e Evolugao” destaca-se propondo o estudo relacionado aos
seres vivos, inclusive aos seres humanos. Discorre sobre assuntos relacionados a percepcao
do corpo humano como um todo, dindmico e articulado para a manutencgéo e o funcionamento
da vida, dependendo da integracdo entre as funcdes especificas desempenhadas pelas
diferentes células, tecidos, 6rgdos e sistemas que o comp@em. Além disso, cabe nesta
tematica promover a salde individual e coletiva, em prol de um bem maior na sociedade
(BRASIL, 2014).

Nesse sentido, as teméticas que permeiam a doagéo e o transplante de 6rgaos, tecidos
e células sdo pertinentes ao curriculo escolar, sendo elas possiveis ferramentas e estratégias
educativas para promoverem o didlogo e a conscientizacdo desses escolares (CORSI et al,

2023).
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Quadro 1

ANO | OBJETIVOS DE CONHECIMENTO HABILIDADES

1° e Corpo humano e Localizar e nomear partes do corpo

* Respeito a diversidade humano; representa-las por meio de
desenhos e explicar oralmente suas
funcoes.

e Discutir as razfes pelas quais os habitos
de higiene do corpo (lavar as maos antes
de comer, lavar os dentes, limpar olhos,
nariz e orelhas etc.) sdo necessarios

para a manutencao da saude.

e Comparar caracteristicas fisicas entre os
colegas, de modo a constatar a
diversidade de caracteristicas,
reconhecendo a importancia da
valorizagdo, do acolhimento e do

respeito a essas diferencas.

2° e Seres vivos no ambiente e Descrever caracteristicas de plantas e

e Plantas animais (tamanho, forma, cor, fase da
vida, local onde se desenvolvem etc.)
relacionados a sua vida cotidiana.

o Descobrir e relatar o que acontece com
plantas na presenca e auséncia de adgua
e luz.

e |dentificar as principais partes de uma
planta (raiz, caule, flores e frutos) e a
func@o desempenhada por cada uma
delas e analisar as relacdes entre as
plantas, os demais seres vivos e outros

elementos componentes do ambiente.

Quadro 1- Exemplos de objetivos do conhecimento e competéncias, retirados do curriculo de Ciéncias da
BNCC (Ensino Fundamental).
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3.1.Competéncias gerais da Educacédo Basica

@soudoadororg

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico,
social, cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e
colaborar para a construgcao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias,
incluindo a investigagdo, a reflexdo, a andlise critica, a imaginacdo e a criatividade,
para investigar causas, elaborar e testar hipéteses, formular e resolver problemas e
criar solucdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes
areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais,
e também participar de praticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica,
matematica e cientifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias
e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento
mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e comunicagcdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender as relagbes préprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.
Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relacao
ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se
na diversidade humana e reconhecendo suas emoc¢des e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e
valorizagdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,

identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.
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Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,

inclusivos, sustentaveis e solidarios.

3.2.Competéncias especificas do Ensino Fundamental

Competéncias especificas de Linguagens

Compreender as linguagens como construcdo humana, historica, social e cultural, de
natureza dinamica, reconhecendo-as e valorizando-as como formas de significacdo da
realidade e expressao de subjetividades e identidades sociais e culturais.

Conhecer e explorar diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e linguisticas)
em diferentes campos da atividade humana para continuar aprendendo, ampliar suas
possibilidades de participagdo na vida social e colaborar para a construgdo de uma
sociedade mais justa, democratica e inclusiva.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita),
corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e partilhar informacdes,
experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e produzir sentidos que
levem ao dialogo, a resolugéo de conflitos e & cooperagéo.

Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem o outro e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, atuando criticamente frente a questfes
do mundo contemporaneo.

Desenvolver o senso estético para reconhecer, fruir e respeitar as diversas
manifestagBes artisticas e culturais, das locais as mundiais, inclusive aquelas
pertencentes ao patriménio cultural da humanidade, bem como participar de praticas
diversificadas, individuais e coletivas, da producdo artistico-cultural, com respeito a
diversidade de saberes, identidades e culturas.

Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de forma
critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares), para se comunicar por meio das diferentes linguagens e midias, produzir

conhecimentos, resolver problemas e desenvolver projetos autorais e coletivos.

Competéncias especificas de Lingua Portuguesa

A linguagem é a base da interagdo social humana. E por meio dessa ferramenta

poderosa que compreendemos as informacfes que chegam até nés e ao mesmo tempo

expressamos nossa Vvisdo Unica do mundo. E no exercicio da ampliacdo do letramento do

aluno e de seu consequente empoderamento como individuo, o tema da doacéo de 6rgdos e

do transplante se apresenta como uma tematica riquissima a ser trabalhada em sala de aula.
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Seja através: da leitura de livros didaticos conhecidos sobre o tema, como a “Adoravel
Dora”; pela atividade de pesquisa e levantamento de noticias sobre a situacdo dos transplantes
no Brasil; por meio de reportagens e entrevistas de transplantados e suas histérias de
superacao; ou por meio de artigos de opinido, charge, tirinha, verbete de enciclopédia e artigo
de divulgacao cientifica.

O tema da doacdo enriquece a visdo do aluno sobre a realidade que o cerca e
possibilita uma participacdo significativa e critica nas diversas praticas sociais
permeadas/constituidas pela oralidade, pela escrita e por outras linguagens. Os estudantes
podem escrever textos, ensaios e poesias sobre a importancia da doacao de 6rgdos, além de
produzir videos e entrevistas exercitando também seu letramento digital. Esses conteddos
podem se transformar em campanhas de conscientizacdo em suas escolas, bairros e
comunidades.

A doacao de 6rgéos é um excelente exemplo pratico de como a comunicagédo € a base
da conscientizagdo. O tema trabalha dimens@es formativas importantes de uso da linguagem
na escola e fora dela, prepara para a atuagdo em atividades do dia a dia, no espaco familiar e
escolar, contemplando ndo s6 a producdo do conhecimento e a pesquisa mas também o
exercicio da cidadania - que envolve, por exemplo, a condicdo de se inteirar dos fatos do
mundo e opinar sobre eles, de poder propor pautas de discusséo e solu¢des de problemas e
de vislumbrar formas de atuacéo.

A linguagem, sem duvidas, comunica, informa e conecta. Mas quando falamos de
doacdo de 6rgaos, a palavra falada e escrita literalmente salva vidas.

e Compreender a lingua como fendmeno cultural, histérico, social, variavel, heterogéneo
e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo-a como meio de construcdo de
identidades de seus usudrios e da comunidade a que pertencem.

e Apropriar-se da linguagem escrita, reconhecendo-a como forma de interagdo nos
diferentes campos de atuagdo da vida social e utlizando-a para ampliar suas
possibilidades de participar da cultura letrada, de construir conhecimentos (inclusive
escolares) e de se envolver com maior autonomia e protagonismo na vida social.

e Ler, escutar e produzir textos orais, escritos e multissemibticos que circulam em
diferentes campos de atuagdo e midias, com compreensao, autonomia, fluéncia e
criticidade, de modo a se expressar e partilhar informacdes, experiéncias, ideias e
sentimentos, e continuar aprendendo.

e Compreender o fendbmeno da variagdo linguistica, demonstrando atitude respeitosa
diante de variedades linguisticas e rejeitando preconceitos linguisticos.

e Empregar, nas interagdes sociais, a variedade e o estilo de linguagem adequados a
situacdo comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso/género textual.

e Analisar informages, argumentos e opinides manifestados em intera¢des sociais e nos
meios de comunicacao, posicionando-se ética e criticamente em relagdo a contelidos

discriminatorios que ferem direitos humanos e ambientais.
O]
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e Reconhecer o texto como lugar de manifestacdo e negociacdo de sentidos, valores e
ideologias.

e Selecionar textos e livros para leitura integral, de acordo com objetivos, interesses e
projetos pessoais (estudo, formacéo pessoal, entretenimento, pesquisa, trabalho etc.).

e Envolver-se em praticas de leitura literaria que possibilitem o desenvolvimento do
senso estético para fruicdo, valorizando a literatura e outras manifestacfes artistico-
culturais como formas de acesso as dimensdes ludicas, de imaginario e encantamento,
reconhecendo o potencial transformador e humanizador da experiéncia com a
literatura.

e Mobilizar praticas da cultura digital, diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais
para expandir as formas de produzir sentidos (nos processos de compreensdo e
producéo), aprender e refletir sobre o mundo e realizar diferentes projetos autorais.

c. Competéncias especificas de Arte

Dizem que a vida imita a arte. Se assim for, que vida mais colorida, inclusiva e pulsante
poderiamos construir a partir de nossas danc¢as, musicas, artes visuais e teatro? E se o pincel
pudesse escrever as proximas linhas da vida de alguém? E se a nota musical conseguisse
soprar ar a quem tanto precisa?

A doacdo de orgdos e o transplante é um riquissimo tema a ser abordado em
atividades artisticas por permitir aos alunos: refletir sobre sua vida e saude; dialogar com a
diversidade e complexidade do mundo; e a0 mesmo tempo serem criadores e agentes de
transformacéo social.

Quase 50 mil pessoas hoje no Brasil dependem de uma doac¢do de 6rgdos para
continuar a viver. A doacao é um exercicio de empatia belissimo e o transplante a mais pura
celebracdo de renascimento. O tema pode ser explorado em exposi¢des, saraus, espetaculos,
performances, concertos, recitais, intervencdes e outras apresentacdes e eventos artisticos e
culturais, na escola ou em outros locais.

Doar é a danca que nos permite sair de nosso espaco e alegrar espacgos alheios. A
musica que cantamos e leva alegria onde a tristeza morava. E uma poesia do comportamento
humano. Enquanto tantos falam em informar e conscientizar sobre doacao de 6rgaos, a arte vai
além e inspira, tocando verdadeiramente os coracdes e pintando nova vida.

e Explorar, conhecer, fruir e analisar criticamente praticas e producfes artisticas e
culturais do seu entorno social, dos povos indigenas, das comunidades tradicionais
brasileiras e de diversas sociedades, em distintos tempos e espacos, para reconhecer
a arte como um fendmeno cultural, histérico, social e sensivel a diferentes contextos e
dialogar com as diversidades.

e Compreender as relacBes entre as linguagens da Arte e suas préticas integradas,

inclusive aquelas possibilitadas pelo uso das novas tecnologias de informacéo e
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comunicacao, pelo cinema e pelo audiovisual, nas condi¢des particulares de producao,
na pratica de cada linguagem e nas suas articulacées.

e Pesquisar e conhecer distintas matrizes estéticas e culturais — especialmente aquelas
manifestas na arte e nas culturas que constituem a identidade brasileira —, sua tradicdo
e manifestacBes contemporaneas, reelaborando-as nas criacdes em Arte.

e Experienciar a ludicidade, a percepcdo, a expressividade e a imaginacao,
ressignificando espacos da escola e de fora dela no &mbito da Arte.

e Mobilizar recursos tecnolégicos como formas de registro, pesquisa e criacdo artistica.

e Estabelecer relagdes entre arte, midia, mercado e consumo, compreendendo, de forma
critica e problematizadora, modos de producao e de circulagcao da arte na sociedade.

e Problematizar questbes politicas, sociais, econdmicas, cientificas, tecnolégicas e
culturais, por meio de exercicios, producdes, intervencdes e apresentacdes artisticas.

e Desenvolver a autonomia, a critica, a autoria e o trabalho coletivo e colaborativo nas
artes.

e Analisar e valorizar o patrimdnio artistico nacional e internacional, material e imaterial,

com suas histérias e diferentes visdes de mundo.

d. Competéncias especificas de Educacéo Fisica

O corpo humano é o veiculo de nossa existéncia. E através dele que experimentamos
0 mundo a nossa volta, tanto por meio de nossos sentidos (visdo, tato, olfato, paladar e
audicdo) quanto por intermédio do movimento que nos amplia 0s horizontes de experimentagéo
do mundo e de nds mesmos.

Nesse sentido, a tematica da doacao de 6rgdos e do transplante € um excelente tema
a ser abordado nas aulas de Educacéo Fisica, por justamente ampliar a consciéncia que cada
aluno tem de seu corpo, seus limites e suas poténcias. E aprender a valorizar cada respiracio
e o funcionamento adequado de nossos pulmdes, notando como o corpo busca mais ar quando
precisamos de mais energia. E observar a aceleracdo de nosso coragdo em atividade e sua
desaceleracdo em repouso, afinal se o corpo precisa de mais energia e mais ar para nos
movimentar, o coracdo imediatamente bombeia mais sangue para atender a esses estimulos.

O movimento ndo é apenas um ato de livre-arbitrio e de vontade humana, mas
consequéncia de uma orquestra perfeita interior, de nossos 6rgdos e sistemas em
funcionamento. Existem pessoas que desejam se movimentar e ndo conseguem, pois seus
orgdos nao funcionam adequadamente, mas que depois de um transplante e de receber um
novo 6rgao através de uma doacdo podem retomar sua autonomia e inclusive se tornar atletas
(vide como exemplo a Olimpiadas dos Transplantados, também conhecida como World

Transplant Games).
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Movimentar-se é produto de nossa saude e também produz salde. Apresentar para os

alunos exemplos de atletas transplantados é um convite para que eles possam se apropriar e

valorizar ainda mais seu corpo em movimento e a sua salde que possuem.

Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus vinculos com a
organizacédo da vida coletiva e individual.

Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

Refletir, criticamente, sobre as relacfes entre a realizacdo das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais.

Identificar a multiplicidade de padres de desempenho, salde, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas.

Identificar as formas de producéo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatérios em relacdo as praticas corporais e aos
seus participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogéo da salde.
Reconhecer o0 acesso as praticas corporais como direito do cidaddo, propondo e
produzindo alternativas para sua realiza¢@o no contexto comunitério.

Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dancas,
ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o trabalho

coletivo e o protagonismao.

Competéncias especificas de Matematica

No exercicio do letramento matemético, a tematica da doacdo de érgaos e tecidos se

apresenta como uma excelente situagcdo-problema a ser investigada pelos alunos, uma vez que

permite que diversos campos da matematica sejam explorados durante essa analise.

Numeros permeiam toda a discusséo da doacgdo no Brasil. Temos atualmente mais de

46 mil pessoas em fila de espera por um transplante. Cada doador pode salvar até 8 vidas

através da doagdo dos 6rgaos (coracao, pulmdes, rins, pancreas e figado) e pode transformar

a vida de até 50 pessoas se adicionarmos a possibilidade da doacédo de tecidos (cérneas,

0Ss0s, pele).

@soudoadororg
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Toda a andlise de compatibilidade entre doador/receptor também ¢é pautada em
grandezas e medidas. Um coracdo pequeno, por exemplo, hdo consegue bombear o volume
necessario para um corpo muito maior que o seu de origem. Assim como um pulméao masculino
em geral ndo cabe num térax feminino. Por isso, peso e altura sao variaveis comumente
consideradas na hora de aceitar uma doagédo para um paciente. A medida de tempo é também
fundamental para que todo o processo seja bem sucedido. O tempo de isquemia (duracdo do
orgdo fora do corpo do doador) varia entre os 6rgdos: coracdo e pulméo pode durar até 4
horas; pancreas até 12 horas; figado até 18 horas, rins até 24 horas, cérneas até 7 dias. Para
que um transplante possa ocorrer com sucesso acontece uma corrida contra o tempo onde
cada minuto conta.

As analises de probabilidade e estatistica estdo também presentes nos dados mais
importantes sobre o tema. No Brasil, ainda apenas 60% das familias autorizam a doacao, o
que reforca a necessidade de ampliar as campanhas de conscientizacdo sobre o tema. E
muitas pessoas ndo sabem que a probabilidade de se precisar de um transplante em vida é
muito maior que a probabilidade de doar.

O dominio da matematica é, por isso, ferramenta fundamental no exercicio de salvar
vidas, contribuindo diretamente para a resolucdo de problemas e para o enfrentamento de
guestdes de urgéncia social, como é o caso da doac¢éo e transplante de érgéos e tecidos.

e Reconhecer que a Matematica € uma ciéncia humana, fruto das necessidades e
preocupacBes de diferentes culturas, em diferentes momentos histéricos, e é uma
ciéncia viva, que contribui para solucionar problemas cientificos e tecnoldgicos e para
alicercar descobertas e construcges, inclusive com impactos no mundo do trabalho.

e Desenvolver o raciocinio l6gico, o espirito de investigacdo e a capacidade de produzir
argumentos convincentes, recorrendo aos conhecimentos matematicos para
compreender e atuar no mundo.

e Compreender as relagcbes entre conceitos e procedimentos dos diferentes campos da
Matematica (Aritmética, Algebra, Geometria, Estatistica e Probabilidade) e de outras
areas do conhecimento, sentindo seguranga quanto a propria capacidade de construir
e aplicar conhecimentos matematicos, desenvolvendo a autoestima e a perseveranca
na busca de solucgdes.

e Fazer observacdes sistematicas de aspectos quantitativos e qualitativos presentes nas
praticas sociais e culturais, de modo a investigar, organizar, representar e comunicar
informacdes relevantes, para interpreté-las e avalia-las critica e eticamente, produzindo
argumentos convincentes.

e Utilizar processos e ferramentas matematicas, inclusive tecnologias digitais
disponiveis, para modelar e resolver problemas cotidianos, sociais e de outras areas de
conhecimento, validando estratégias e resultados.

e Enfrentar situacdes-problema em mdltiplos contextos, incluindo-se situagfes

imaginadas, ndo diretamente relacionadas com o aspecto pratico-utilitario, expressar
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suas respostas e sintetizar conclusdes, utilizando diferentes registros e linguagens
(graficos, tabelas, esquemas, além de texto escrito na lingua materna e outras
linguagens para descrever algoritmos, como fluxogramas, e dados).

e Desenvolver e/ou discutir projetos que abordem, sobretudo, questdes de urgéncia
social, com base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios,
valorizando a diversidade de opinibes de individuos e de grupos sociais, sem
preconceitos de qualquer natureza.

e Interagir com seus pares de forma cooperativa, trabalhando coletivamente no
planejamento e desenvolvimento de pesquisas para responder a questionamentos e na
busca de solucdes para problemas, de modo a identificar aspectos consensuais ou nao
na discussdo de uma determinada questéo, respeitando o modo de pensar dos colegas
e aprendendo com eles.

f. Competéncias especificas de Ciéncias da Natureza

Desde que nascemos estamos em amplo processo de descoberta sobre nosso corpo e
0 meio em que vivemos. Através de nossos sentidos exercemos Nossos primeiros atos de
investigacdo cientifica, observamos o mundo ao nosso redor e testamos nossas primeiras
hipéteses. Essa curiosidade e essa busca por conhecimento sobre nossos limites e
potencialidades sdo fundamentais para a manutencdo da vida, e para que possamos conhecer
melhor e cuidar do nosso corpo, nosso veiculo de vida.

No entanto, como investigar e conhecer aquilo que ndo tocamos e ndo vemos? A
tematica da doacdo de 6rgdos e do transplante oportuniza uma chance especial de apresentar
aos alunos como nosso corpo é um todo, dindmico e articulado, que depende de funcdes
especificas desempenhadas por diferentes células, tecidos, 6rgdos e sistemas. Partindo do
micro, com os entendimentos das células (unidade basica da vida), percorrendo os tecidos
(identificando as cérneas, ossos, tendfes, pele, entre outros) até chegar aos érgdos e as
interacdes entre os variados sistemas que comp&em o corpo humano.

E um convite a refletir sobre a diversidade humana, uma vez que diversas pessoas
sofrem de faléncias graves no funcionamento desses oOrgdos e tecidos levando-as a
necessidade de terapias e tratamentos para tais. Acolher e respeitar essas diferencas de salude
entre os individuos é exercicio mister na constru¢do de uma sociedade mais justa, solidaria e
inclusiva.

O transplante de orgaos e tecidos é sem divida um dos maiores empreendimentos
cientificos humanos da medicina e hoje permite salvar e melhorar significativamente a vida de
milhares de pessoas no Brasil e no mundo. Orgéos e tecidos que ndo mais seriam utilizados
podem, através da doacdo voluntaria de familias, devolver o bem estar e a vitalidade de

homens, mulheres, criancas e idosos.
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Debater o tema é um convite a refletir sobre como o aluno pode cuidar melhor de si, de

seu corpo e sua saude. E como toda sociedade pode igualmente contribuir para a salde

coletiva através do nobre gesto da doacéo de 6rgaos e tecidos.

@soudoadororg

Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e o
conhecimento cientifico como provisério, cultural e historico.

Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da
Natureza, bem como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacao
cientifica, de modo a sentir seguranca no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas,
socioambientais e do mundo do trabalho, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao
mundo natural, social e tecnolégico (incluindo o digital), como também as relagcfes que
se estabelecem entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar
respostas e criar solugdes (inclusive tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza.

Avaliar aplica¢cBes e implicag8es politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de
suas tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporéneo,
incluindo aqueles relativos ao mundo do trabalho.

Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes confiaveis e
negociar e defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia
socioambiental e o respeito a si préprio e ao outro, acolhendo e valorizando a
diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos de qualquer natureza.
Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informac¢do e comunicagdo para
se comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir conhecimentos e resolver
problemas das Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.
Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na
diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagéo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza
para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a
respeito da salde individual e coletiva, com base em principios éticos, democraticos,

sustentaveis e solidarios.
Competéncias especificas de Ciéncias Humanas

Compreender a si e ao outro como identidades diferentes, de forma a exercitar o

respeito a diferenga em uma sociedade plural e promover os direitos humanos.
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Analisar o mundo social, cultural e digital e 0 meio técnico-cientifico-informacional com
base nos conhecimentos das Ciéncias Humanas, considerando suas variacdes de
significado no tempo e no espaco, para intervir em situacdes do cotidiano e se
posicionar diante de problemas do mundo contemporaneo.

Identificar, comparar e explicar a intervencdo do ser humano na natureza e na
sociedade, exercitando a curiosidade e propondo ideias e a¢des que contribuam para a
transformacédo espacial, social e cultural, de modo a participar efetivamente das
dindmicas da vida social.

Interpretar e expressar sentimentos, crencas e dividas com relacdo a si mesmo, aos
outros e as diferentes culturas, com base nos instrumentos de investigagdo das
Ciéncias Humanas, promovendo o acolhimento e a valorizagéo da diversidade de
individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades,
sem preconceitos de qualquer natureza.

Comparar eventos ocorridos simultaneamente no mesmo espago € em espacos
variados, e eventos ocorridos em tempos diferentes no mesmo espago e em espagos
variados.

Construir argumentos, com base nos conhecimentos das Ciéncias Humanas, para
negociar e defender ideias e opinides que respeitem e promovam os direitos humanos
e a consciéncia socioambiental, exercitando a responsabilidade e o protagonismo
voltados para o bem comum e a constru¢cdo de uma sociedade justa, democrética e
inclusiva.

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e iconogréafica e diferentes géneros textuais
e tecnologias digitais de informacdo e comunica¢do no desenvolvimento do raciocinio
espaco-temporal relacionado a localizagdo, distancia, direcdo, duracéo,

simultaneidade, sucessao, ritmo e conexao.

Competéncias especificas de Geografia

Localizar-se € compreender seu lugar no mundo e o contexto social e geografico em

gue estamos inseridos. Vivemos dentro de uma coletividade e de um espago com

caracteristicas e peculiaridades distintas de outras regides. Compreender essas diferencas

contribui diretamente para uma maior consciéncia sobre “onde estamos” e também nos ajuda a

exercitar a cidadania e o0 espirito investigativo necessarios para encontrar solucdes as

desigualdades sociais que observamos em nossas e outras regioes.

A tematica da doagéo e transplante de 6rgaos e tecidos no Brasil, nesse sentido, € um

estudo de caso perfeito para o componente de ensino da Geografia. Ela nos leva a refletir

sobre 0 espaco em que vivemos, suas dimensdes continentais e as possibilidades e

dificuldades de transporte existentes em cada regido do pais.

@soudoadororg
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Na nobre luta pela vida e pela salde pacientes e equipes de salde encontram imensos

desafios logisticos. Individuos que precisam se deslocar de suas cidades para ter acesso a

consultas e exames ou que precisam efetivamente se mudar de regido para poderem serem

listados para transplantes, pois nem toda regido do pais possui hospitais especializados. Ou

entdo a dificuldade de promover transporte adequado para que o 6rgao doado com tanto amor

chegue a tempo aquele que tanto precisa.

E uma oportunidade singular para que os alunos possam refletir sobre questdes

sociais, éticas e politicas e assim desenvolver o sentido de responsabilidade e de valorizagédo

aos direitos humanos, o respeito a propria coletividade e o fortalecimento de valores sociais

como solidariedade, participacao e protagonismo voltados para o bem comum.

Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a interacdo sociedade/natureza e
exercitar o interesse e o espirito de investigagcao e de resolucdo de problemas.
Estabelecer conexdes entre diferentes temas do conhecimento geografico,
reconhecendo a importancia dos objetos técnicos para a compreensdo das formas
como os seres humanos fazem uso dos recursos da natureza ao longo da historia.
Desenvolver autonomia e senso critico para compreensdo e aplicagdo do raciocinio
geografico na andlise da ocupacdo humana e producdo do espaco, envolvendo os
principios de analogia, conexdo, diferencia¢do, distribuicdo, extenséo, localizagéo e
ordem.

Desenvolver o pensamento espacial, fazendo uso das linguagens cartograficas e
iconograficas, de diferentes géneros textuais e das geotecnologias para a resolucao de
problemas que envolvam informag&es geograficas.

Desenvolver e utilizar processos, préticas e procedimentos de investigacdo para
compreender o mundo natural, social, econémico, politico e o meio técnico-cientifico e
informacional, avaliar acdes e propor perguntas e solu¢des (inclusive tecnolégicas)
para questdes que requerem conhecimentos cientificos da Geografia.

Construir argumentos com base em informacdes geograficas, debater e defender
ideias e pontos de vista que respeitem e promovam a consciéncia socioambiental e o
respeito a biodiversidade e ao outro, sem preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade,
resiliéncia e determinagdo, propondo acfes sobre as questdes socioambientais, com

base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Competéncias especificas de Historia

Ao longo da Histéria humana testemunhamos os mais distintos povos e civiliza¢des na

luta pela sobrevivéncia e pelo poder. E a transformacdo das estruturas sociais, politicas,

econdmicas e culturais muitas vezes se deu gracas a descobertas pontuais que mudaram o

rumo dos acontecimentos e a dindmica das relacfes em questdo. Foi assim com a escrita, a
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pélvora, a navegacdo. Da batata a penicilina assistimos a inventividade humana produzir
conflitos e conciliagao.

A ciéncia do transplante, através do nobre gesto da doacdo de drgaos, sem duvidas
abre um novo precedente na expectativa de vida humana. A busca pela longevidade, se néao
pela imortalidade, é tdo primitiva e universal quanto a busca pelo sentido da vida, que deu
origem a diferentes religides e movimentos filosoficos.

Se os seres humanos viverem mais gragas aos avancos da ciéncia médica que
desdobramentos e transformacdes podemos esperar na sociedade? E mais, se essa
longevidade vem através da solidariedade humana, muitas vezes andnima, que repercussoes
poderiamos assistir nas relacfes sociais?

Falar sobre doacdo e transplante de 6rgdos e tecidos em sala de aula € uma
oportunidade Unica de revisitar as motivagdes dos sujeitos do passado, problematizar situacdes
e demandas atuais por salde e analisar seus possiveis impactos sobre o convivio e o respeito
entre os povos. Podera a empatia e a cooperagdo suscitadas pela doacdo e o transplante
promover uma melhora das rela¢cdes humanas?

e Compreender acontecimentos historicos, relagdes de poder e processos e mecanismos
de transformacdo e manutencdo das estruturas sociais, politicas, econémicas e
culturais ao longo do tempo e em diferentes espacos para analisar, posicionar-se e
intervir no mundo contemporéaneo.

e Compreender a historicidade no tempo e no espaco, relacionando acontecimentos e
processos de transformacdo e manutencdo das estruturas sociais, politicas,
econdmicas e culturais, bem como problematizar os significados das légicas de
organizagao cronoldgica.

e Elaborar questionamentos, hipdteses, argumentos e proposicbes em relagdo a
documentos, interpretacdes e contextos histéricos especificos, recorrendo a diferentes
linguagens e midias, exercitando a empatia, o didlogo, a resolu¢do de conflitos, a
cooperacao e o respeito.

e Identificar interpretagfes que expressem visdes de diferentes sujeitos, culturas e povos
com relagdo a um mesmo contexto histérico, e posicionar-se criticamente com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

e Analisar e compreender o movimento de populagdes e mercadorias no tempo e no
espaco e seus significados historicos, levando em conta o respeito e a solidariedade
com as diferentes populacdes.

e Compreender e problematizar os conceitos e procedimentos norteadores da producéo
historiogréfica.

e Produzir, avaliar e utilizar tecnologias digitais de informag¢éo e comunicacdo de modo
critico, ético e responsavel, compreendendo seus significados para os diferentes

grupos ou estratos sociais.
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j-  Competéncias especificas de Ensino Religioso

Todas as religifes apresentam como aspectos estruturantes em comum 0 exercicio da
empatia e do amor ao préximo. E um convite para os alunos se colocarem no lugar do outro,
tentando compreender suas angustias e formas de aliviar sofrimentos.

Nesse sentido, a tematica da doacdo de drgdos apresenta uma oportunidade de
reflex&o singular sobre o precioso valor da vida. Existem semelhangas e diferencas entre o “eu”
e o “outro” no quesito saude. Reconhecer, valorizar e acolher a singularidade e diversidade
humana é um primeiro passo para que possamos cuidar do outro e da coletividade.

Promover a discussdo do tema em sala de aula eleva o grau de consciéncia dos alunos
sobre suas proprias religides ao mostrar que nenhuma religido se manifesta contraria a esse
nobre gesto de generosidade. E adicionalmente, oportuniza a reflexdo sobre os desejos e
preferéncias referente a doacao de cada ambiente familiar.

Falar sobre doacao é contemplar o presente da vida. N&do s6 aquele que recebemos ao
nascer, mas aquele que podemos oportunizar a outras familias e individuos como gesto
maximo de amor e humanidade.

e Conhecer os aspectos estruturantes das diferentes tradicdes/movimentos religiosos e
filosofias de vida, a partir de pressupostos cientificos, filosoficos, estéticos e éticos.

e Compreender, valorizar e respeitar as manifestacfes religiosas e filosofias de vida,
suas experiéncias e saberes, em diferentes tempos, espacos e territorios.

e Reconhecer e cuidar de si, do outro, da coletividade e da natureza, enquanto
expressao de valor da vida.

e Conviver com a diversidade de crencas, pensamentos, convic¢gdes, modos de ser e
viver.

e Analisar as relagBes entre as tradicdes religiosas e os campos da cultura, da politica,
da economia, da saude, da ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente.

e Debater, problematizar e posicionar-se frente aos discursos e praticas de intolerancia,
discriminacgéo e violéncia de cunho religioso, de modo a assegurar os direitos humanos

no constante exercicio da cidadania e da cultura de paz.
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4, LEI TATIANE NAS ETAPAS DE ENSINO
4.1 Anos iniciais do Ensino Fundamental

Sao nos anos iniciais que a crianga inicia suas percep¢des do mundo que estd inserida,
assim como dos pares que permeiam seu conviver. De forma lidica, divertida e autbnoma o
individuo comeca a entender os limites de si préprio e do outro, aprendendo a conviver em
sociedade, o respeito com o outro e com o ambiente, percebendo e deixando-se perceber sua
existéncia.

Sendo assim, da mesma forma, é possivel desenvolver outras habilidades e atitudes,
tais como de partilha, de troca e de finitude. De forma ladica e prazerosa, a crianca pode
aprender nocdes de enxertia das plantas e de adubagem, trocar brinquedos com seus colegas,
ser solidario a dor do outro e, principalmente, o mediador pode incentivar essas praticas, por
meio do protagonismo da crianca e da identificacdo de sentimentos e prazeres simples,
altruista e leve. Os quais, indiretamente, refletem os principais atos e sentimentos existentes na

doacéo e nos transplantes.

a. Primeiro e Segundo Ano do Ensino Fundamental
No primeiro e segundo ano do Ensino Fundamental o principal objetivo é levar a
crianga a pensar, enxergar o outro. Neste momento o assunto doacdo de 6rgéos e tecidos é
abordado de uma maneira superficial, apenas apresentado.
E importante que o aluno adquira conhecimento sobre o assunto, mas ainda n&o esta
apto para desenvolver todo o conhecimento sobre.
A semente comeca a ser semeada, ou seja, inicia-se a preparacdo para uma
abordagem futura. Desenvolvendo a empatia e o tema doagdo de uma maneira concreta,

levando a compreenséo da doacéo por amor.

b. Terceiro ao Quinto Ano do Ensino Fundamental

Nesta etapa € importante que o aluno adquira conhecimento cientifico para
compreender o que € a doacdo de 6rgaos e tecidos.

De maneira suave, porém realista, o tema é inserido ja com propriedade em conteldos
trabalhados durante o ano.

Como a crianca ja estd semeada e familiarizada na abordagem doacdo por amor,
chegou 0 momento de adubar para o crescimento das atitudes praticas. E aqui que levamos o
conhecimento, mas ndo deixamos de estimular a empatia e principalmente, a doacdo como
uma continuidade da vida.

O assunto € discutido e trabalhado em sala de aula, mas seré levado para a casa do
estudante, aumentando o alcance de conhecimento e abordagem do tema, reforcando a

importancia de se declarar doador aos familiares.
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5. SUGESTAO DE ATIVIDADES

5.1 Recursos didaticos

1° e 2° ano do Ensino Fundamental

Habilidades

(EFO1LPO01) Reconhecer que textos séo lidos e escritos da esquerda para a direita e de cima
para baixo da pagina.

(EFO1LPO1RS-1) Perceber o funcionamento do processo de leitura, sabendo a direcdo em
gue se |é e escreve.

(EFO1LPO) Identificar a estrutura formal dos textos.

(EF12LPO01) Ler palavras novas com preciséo na decodificacdo, no caso de palavras de uso
frequente, ler globalmente, por memorizacéo.

(EF12LPO1PFO01) Reconhecer por memoriza¢ao 0 cédigo da  escrita.
(EF12LP01PFO02)Reconhecer e memorizar palavras de uso frequente.

(EFO1LPO2RS-1) Diferenciar letras de numero e de desenhos.

(EFO1LPO2RS-2) Utilizar letras na escrita das palavras.

(EFO1LPO2PFOQ1) Apropriar-se de forma gradativa da norma padrao.

(EFO1LPO5) Reconhecer o sistema de escrita alfabética como representacdo dos sons da
fala.

(EFO1LPO5RS-1) Compreender que o que esta escrito se pode ler e o que se fala pode
escrever usando as letras.

(EFO1LPQ7) Identificar fonemas e sua representacao por letras.

(EFO1LPO7RS-1) Compreender que cada letra pode representar um som e assim se formam
as palavras.

(EF01LPO08) Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de palavras) com sua
representacéo escrita.

(EFO1LPO8RS-1) Perceber que determinada parte de uma palavra tem um som especifico,
gue é formado por letras ou por um grupo de letras.

(EFO1LP20RS-1) Reconhecer na leitura as caracteristicas gréficas que constituem cada
género.

(EF12LP0O9RS2-2) Compreender que tudo o que se fala pode ser escrito e conhecer 0s usos
e funcdes sociais da escrita.

(EF15ARO02) Explorar e reconhecer elementos constitutivos das artes visuais (ponto, linha,
forma, cor, espago, movimento etc.)

(EF15AR05RS12) Experimentar, fazer, refazer e criar em artes visuais, explorando diferentes
espacos da escola (chdo do pétio, pracinha, muro, arvore etc.), para perceber multiplas
possibilidades de vivéncias nos processos de criacdo individual, coletivo e colaborativo.

(EF15AR06) Dialogar sobre a sua criacdo e as dos colegas, para alcancar sentidos plurais.
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(EF15AR06RS12) Vivenciar momentos de comunicagdo, expressao e compartilhamento
sobre sua experimentacdo, desenvolvendo a escuta respeitosa das individualidades e
singularidades nos processos de criacéo.

(EF15AR06PF01) Ampliar a visao artistica, trocando conhecimentos.

(EF15AR07PF01) Identificar diferentes manifestacfes artisticas.

(EF15AR09) Estabelecer relacdes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal na
construg&do do movimento dangado.

(EF15AR09RS12) Experimentar e identificar os movimentos de partes do corpo (dedos da
mao e dos pés, cabecga, pescoco, quadris, pernas, joelhos bragos, etc.) para compreender as
possibilidades de criagcdo de movimentos dancados.

(EF15AR17) Experimentar improvisacdes, composi¢cdes e sonorizacdo de histdrias, entre
outros, utilizando vozes, sons corporais e/ou instrumentos musicais convencionais ou nao
convencionais, de modo individual, coletivo e colaborativo.

(EF15AR23) Reconhecer e experimentar, em projetos teméticos, as relagbes processuais
entre diversas linguagens artisticas.

(EF15AR23RS12) Experimentar e investigar em projetos tematicos, os elementos, as
materialidades e os processos criativos das linguagens artisticas, apropriados a sua forma de
expressédo dentro do coletivo, com respeito as singularidades.

(EF12EF04) Colaborar na proposi¢éo e na producao de alternativas para a pratica, em outros
momentos e espagos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na
escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na
comunidade

(EFO1MAO1RS-2) Observar e explorar as trés formas de utilizacdo dos ndmeros - contagem,
ordem e cédigos em situacdes cotidianas.

(EFOLMAO1RS-3) Apontar relagbes de semelhanca e de ordem utilizando critérios
diversificados para classificar, seriar, sequenciar e ordenar cole¢cdes associando a
denominacdo do ndmero a sua respectiva representacao simbdlica.

(EFO1MAO02) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias como
0 pareamento e outros agrupamentos.

(EFO1LMAO2RS-1) Agrupar e reagrupar objetos explorando diferentes estratégias para
guantificar e comunicar quantidades de uma cole¢éo em situa¢des lidicas. (EFO1IMAO2RS-2)
Compreender e explicar que a forma de distribuicdo dos elementos ndo altera a quantidade
de uma colecdo

(EFO1MAOQ9) Organizar e ordenar objetos familiares ou representacfes por figuras, por meio
de atributos, tais como cor, forma e medida

(EFO1MAL11) Descrever a localizacdo de pessoas e de objetos no espago em relagédo a sua
propria posicdo, utilizando termos como a direita, a esquerda, em frente, atras.

(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do
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corpo humano e explicar suas funcdes.

(EFO1CIO2RS-1) Identificar as partes do corpo humano.

(EFO1CIO2RS-2) Reconhecer as funcdes de cada parte do corpo humano. (EFO1CIO2RS-3)
Representar o corpo humano através de desenho, as partes do corpo e suas caracteristicas.
(EFO1CIO4RS-1) Abordar as diferencas e a inclusdo que encontramos na sociedade.
(EF01CIO4RS-2) Reconhecer as diferentes caracteristicas fisicas e culturais do ser humano.
(EF01CI04RS-3) Compreender a importancia do respeito a diversidade

(EFO1GEO2RS-1) Compreender regras como necessidades pessoais e mdutuas,
demonstrando nocdes éticas e de respeito as diversidades.

(EFO1GEO2RS-2) Manifestar temperanca e sensibilidade em interacfes

(EFO1GE04RS-3) Reconhecer seu papel e do outro como partes dindmicas de diferentes
grupos sociais, sem dissocia-los

(EFO1HIO2) Identificar a relagdo entre as suas historias e as historias de sua familia e de sua
comunidade.

(EFO1HIO3) Descrever e distinguir os seus papéis e responsabilidades relacionados a familia,
a escola e a comunidade.

(EFO1HIO3RS-1) Descrever e distinguir os seus papéis e responsabilidades relacionados a
familia, a escola e a comunidade, identificando o espago em que vive, referente a cultura
local e regional.

(EFO1ERO03) Reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e subjetivas de cada um.
(EFO1EROS5) Identificar e acolher sentimentos, lembrancas, memdérias e saberes de cada um.
(EFO1ERO06) Identificar as diferentes formas pelas quais as pessoas manifestam

sentimentos, ideias, memorias, gostos e crencas em diferentes espacos.
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5.1.1. Sugestao de atividades para o 1° ano:
TEMA: NOS, SERES HUMANOS.

1) OBSERVE A IMAGEM ABAIXO:

CIRCULE O SER HUMANO QUE APARECE NESTA IMAGEM.

DISCUTA COM A TURMA: “QUAIS SAO AS DIFERENGAS ENTRE
OS DOIS SERES APRESENTADOS NA IMAGEM?”

2) OBSERVE O DESENHO ABAIXO E ADIVINHE A MUSICA QUE ESTA SENDO
REPRESENTADA:

3) AGORA VAMOS COMPLETAR A LETRA DA MUSICA, INSERINDO AS VOGAIS NAS
PARTES DO CORPO CITADAS:

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE

35
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4) AGORA SE DIVIRTAM CANTANDO E DANGANDO A MUSICA:

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE
JOELHO E PE

OLHQOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ

CABECA, OMBRO, JOELHO E PE!

5) PENSANDO E REFLETINDO SOBRE A MUSICA (PARTE 1):
A. A MUSICA E SOBRE:
) ANIMAIS DA FLORESTA

(
() PARTES DO CORPO
( ) SERES HUMANOS

B. CONVERSE COM OS AMIGOS E EXPLIQUE:
NA NOSSA CABECA PODEMOS ENCONTRAR ALGUMAS PARTES CITADAS NA MUSICA.

USAMOS OS OLHOS PARA:

USAMOS OS OUVIDOS PARA:

USAMOS O NARIZ PARA:

E A BOCA, USAMOS PARA:

C. COMO VOCE SE SENTIU DANCANDO E CANTANDO A MUSICA?

20)]
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D. VOCE ACHA QUE TODAS AS CRIANGCAS GOSTAM DE CANTAR, DANCAR E
BRINCAR?

E. TODAS AS CRIANCAS CONSEGUEM DANCAR? POR QUE?

F. COMO VOCE AJUDARIA UMA CRIANGA QUE NAO CONSEGUE DANGCAR, MAS
QUERIA MUITO PARTICIPAR DA BRINCADEIRA?

G. COMO VOCE SE SENTIRIA SE QUISESSE BRINCAR COM OS AMIGOS, MAS POR
ALGUM MOTIVO VOCE NAO PUDESSE, POIS NAO CONSEGUE FAZER IGUAL A
TODOS?

6) PENSANDO E REFLETINDO SOBRE A MUSICA (PARTE 2):
VOCE JA CONHECEU ALGUMAS PARTES DO CORPO HUMANO, AGORA COMPLETE AS
PARTES INDICADAS NO DESENHO ABAIXO:
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7) VAMOS FALAR SOBRE OS CINCO SENTIDOS?

O SER HUMANO PERCEBE O AMBIENTE AO REDOR UTILIZANDO CINCO
SENTIDOS: TATO, OLFATO, AUDICAO E PALADAR.

ATRAVES DO TATO SENTIMOS O MUNDO AO NOSSO REDOR, USANDO O
TOQUE. EXPERIMENTE ENCOSTAR-SE A UMA LIXA COM UMA MAO E ALGODAO COM A
OUTRA. QUAIS SAO AS SENSACOES QUE VOCE PERCEBEU?

O OLFATO NOS PERMITE SENTIR OS CHEIROS AO REDOR, COMO O PAOZINHO
QUE ESTA ASSANDO E O CHULE!

COM A AUDICAO OUVIMOS OS SONS, UMA BOA MUSICA NOS DEIXA MUITO
CONTENTE, SO NAO PODEMOS FAZER BAGUNCA PARA NAO OUVIR A BRONCA DE
OUTRA PESSOA!

HUM! QUEM GOSTA DE SORVETE? E DE PIZZA? O PALADAR NOS PERMITE
IDENTIFICAR OS SABORES DOS ALIMENTOS.

AGORA QUE VOCE CONHECEU OS CINCO SENTIDOS, VAMOS FALAR UM
POUQUINHO DA VISAO? CIRCULE O ORGAO QUE VOCE ACHA QUE E RESPONSAVEL

PELA VISAO:
@ - =

AH VOCE SABE O QUE SIGNIFICA A PALAVRA ORGAO?

ESTA NA HORA DE APRENDER:

SEGUNDO O SITE ‘MUNDO EDUCAGAQ’, “ORGAOS SAO ESTRUTURAS FORMADAS POR
UM GRUPO DE TECIDOS. NO CORPO HUMANO, ELES TRABALHAM PARA GARANTIR O
FUNCIONAMENTO DO NOSSO CORPOQO”, OU SEJA, 0OS ORGAOS SAO PARTES DO
NOSSO CORPO, QUE REALIZAM ALGUMA TAREFA BEM ESPECIFICA.

QUAIS ORGAOS VOCE CONHECE?
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VOLTANDO A FALAR SOBRE A VISAO, CONTE PARA SEUS AMIGOS QUAIS SAO AS
COISAS QUE VOCE MAIS GOSTA DE VER?

E QUAIS VOCE MENOS GOSTA DE VER?

8) DEBATE EM SALA DE AULA - OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO:

A. VOCE GOSTOU?

o

QUAL VOCE MAIS GOSTOU?

COMO VOCE IMAGINA QUE O ARTISTA QUE AS CRIOU PINTOU ESSAS OBRAS?
SERA QUE ELE TINHA UM CACHORRO COMO ESTE? OU JA VIAJOU PARA LUGARES
IGUAIS AO QUE ELE PINTOU?

D. O ARTISTA QUE PINTOU ESSAS LINDAS E COLORIDAS OBRAS CHAMA-SE JOHN
BRAMBLITT, MAS ELE SE TORNOU UMA PESSOA CEGA COM 30 ANOS, OU SEJA,
NAO PODE MAIS ENXERGAR, E HOJE ELE DIZ QUE PINTA COM O TATO, ELE NUNCA
VIU NENHUMA DE SUAS OBRAS!

esoudoadororg
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COMO SERA PINTAR COM O TATO?

COMO VOCE ACHA QUE O ARTISTA SE SENTIU DEPOIS QUE PERDEU A VISAO?
SERA QUE EXISTEM MANEIRAS DE UMA PESSOA QUE NAO ENXERGA VOLTAR
A ENXERGAR?

VOCE JA OUVIU FALAR DE DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS?

E DOACAO DE ROUPAS, BRINQUEDOS, SAPATOS, COBERTORES?

AH! ESSE TIPO DE DOACAO E MUITO IMPORTANTE, VOCE COSTUMA DOAR
SUAS COISAS? E POR QUE?

VOCE TEM UM BRINQUEDO FAVORITO? COMO ELE E?

E SE UMA PESSOA, QUE VOCE AMA MUITO, GOSTAR DO SEU BRINQUEDO,
ASSIM COMO VOCE GOSTA, O QUE VOCE FARIA?

QUANDO UM BRINQUEDO SEU QUEBRA, O QUE SUA FAMILIA COSTUMA FAZER
COM ELE?

E QUANDO ACABA A PILHA DO SEU BRINQUEDO, O QUE VOCE COSTUMA
FAZER PARA BRINCAR COM ELE NOVAMENTE?
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ASSIM COMO DOAMOS ROUPAS, SAPATOS, COBERTORES E BRINQUEDOS,
PRINCIPALMENTE PARA PESSOAS QUE PRECISAM, EXISTEM PESSOAS QUE
PRECISAM DE ALGUM ORGAO OU TECIDO DE OUTRA PESSOA PARA CONTINUAR
VIVENDO, OU MELHOR, PARA VIVER BEM!

POR EXEMPLO, QUANDO UM BRINQUEDO QUEBRA, E NAO E MAIS POSSIVEL
CONSERTA-LO, MAS A PILHA QUE ESTA DENTRO DELE FUNCIONA, NORMALMENTE
RETIRAMOS A PILHA PARA USA-LA EM OUTRO BRINQUEDO, O MESMO PODE SER
FEITO COM ALGUMAS PARTES DO CORPO HUMANO.

OBSERVE ALGUMAS PARTES QUE PODEM SER DOADAS PARA PESSOAS QUE
PRECISAM, ESTES SAO OS NOSSOS SUPER-HEROIS:

e VOCE CONHECE ALGUM DOS HEROIS APRESENTADOS?
e QUAL O NOME DELES, E QUAL A FUNGAO DELE NO NOSSO CORPO? TROQUE
INFORMACOES COM OS COLEGAS E TENTEM DESCOBRIR QUEM SAO ELES.

40
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9) DEBATE EM SALA DE AULA - ASSISTA AO VIDEO: CAMPANHA NACIONAL DE
INCENTIVO A DOACAO DE ORGAOS (2018)
LINK :https://www.youtube.com/watch?v=VkVyUDtmMnE

CONVERSE COM A TURMA O QUE VOCES ENTENDERAM SOBRE O VIDEO.

QUAIS SENTIMENTOS VOCE SENTIU?

A MENINA COMECA O VIDEO NO HOSPITAL, POR QUE ELA ESTAVA NO HOSPITAL?
POR QUE A MENINA ESTA BEM E FELIZ AO FINAL DO VIDEO?

VOCE ACHA IMPORTANTE AJUDAR UMA PESSOA QUE NECESSITA DE AJUDA?
NOSSOS SUPER-HEROIS TEM DIVERSOS DESAFIOS. VAMOS AJUDA-LOS A
SUPERAR ALGUNS DELES?

nmoow>

AJUDE NOSSOS SUPER-HEROIS SALVAR ESTA CRIANGA:

41
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https://www.youtube.com/watch?v=VkVyUDtmMnE

10) AGORA VAMOS CONHECER UM POUCO A MENINA QUE ESTA APARECENDO EM
NOSSO MATERIAL?

ESTA E A DORA, ELA FAZ PARTE DO LIVRO ADORAVEL DORA
QUE VOCE CONHECERA MAIS TARDE, ESCUTE O POEMA QUE
SUA PROFESSORA IRA LER E DEPOIS TENTE REALIZAR A
LEITURA JUNTO COM A TURMA.

POESIA DA DORA

SEMPRE TEM ALGUEM PRECISANDO
NAO E DIFICIL AJUDAR
FICA MAIS FACIL SE TIVER SOBRANDO
MAS MESMO QUEM NAO TEM PODE DOAR

TEM QUE TER VONTADE
DE QUERER UMA TERRA MAIS COLORIDA
COMECE DOANDO BONECA
TERMINE DOANDO VIDA

PARA IDOSO, DOE ATENCAO
DOE CARINHO E OPORTUNIDADE PARA A CRIANCA
PARA O FAMINTO, UM PEDACO DE PAO
PARA TODOS, UMA NOVA ESPERANCA

PRATIQUE GRATIDAO
AGRADECA O TUDO QUE VOCE TEM
DOAR TE FAZ UMA PESSOA MELHOR

E VOCE FAZ FELIZ UM OUTRO ALGUEM

O POEMA E PARTE INTEGRANTE DO LIVRO ADORAVEL DORA, DOS AUTORES PRISCILLA
PIGNOLATTI E MARCELO BOANOVA GIANESI - EDITORA PONTES
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11) ATIVIDADES COM A ADORAVEL DORA:

A. CIRCULE AQUILO QUE VOCE PODE DOAR PARA OUTRA PESSOA:

ATENCAO

RAIVA

ESPERANCA

BRIGA

BONECA

CARINHO

B. LIGUE DE ACORDO COM AS DOAGOES SUGERIDAS NO POEMA

C. PROCURE NO CACA-PALAVRAS AS PALAVRAS RETIRADAS DO POEMA:

AGRADECA - PRATIQUE - AJUDAR - DOAR - VIDA

AlG|ID|C|A|E|A | \% I D| A A|D
E({D|IF|A|Z|E|C|D|H|]K|[C|A]|G|R|D
A|l|GIR|A|D|IE|C|A]|D|A|[R]|V I D| F
FIG|IH | X]|Z|E|[C]|A]J Ul F|E|[S]| G|V
H | J BIR[A|A]J U|D|A|R|[A]|R]|F I
G|IR|[A|A]|R|F I EIR|A|M|E|F|G|G
DID|IO|A|IR|O|IA|R|I[F|G|P|R[Q|C]A
PIR[A]|T I Q E{P|IR|A|T]|]U|E]|Q
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D. AGORA CONVERSE COM A TURMA E ESCREVAM TRES ATITUDES QUE VOCES
PODEM REALIZAR PARA AJUDAR ALGUEM QUE PRECISA:

1 -

2 -

3-

E. E UMA CRIANCA, PODE DOAR PARA UMA CRIANCA QUE PRECISA DE ALGO? PINTE
NO ESPAGO ABAIXO OS ITENS QUE VOCE PODE DOAR.

Su~
A &\;,_ ;
N2

C
= \"\
yan 2
ove %
©-©9 X |
AGORA RESPONDA:;
QUANTOS OBJETOS VOCE PINTOU?
QUANTOS OBJETOS FICARAM SEM PINTAR?
QUANTOS OBJETOS ESTAO REPRESENTADOS NO QUADRO ACIMA?

QUANTOS BRINQUEDOS?
QUANTAS PECAS DE ROUPA?

44

20)]

esoudoadororg
www.soudoador.org

SOUDOADORORG



F. AGORA CONVERSE COM A TURMA:
e O QUE MAIS UMA CRIANCA CONSEGUE DOAR PARA OUTRA PESSOA?
e POR QUE DEVEMOS DOAR?
e VOCE JA REALIZOU UMA DOACAO? SE SIM, CONTE PARA OS AMIGOS COMO
VOCE SE SENTIU.

G. LETS'S COLOR - PINTE OS BALOES DE ACORDO COM AS CORES SOLICITADAS.

20)]
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H. PINTE, RECORTE E MONTE O QUEBRA-CABECA. DIVIRTA-SE!

pe—— A R R
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5.1.2. Sugestao de atividades para o 2° ano:

1) VAMOS PRATICAR A DOACAQ?

A SEGUIR FAREMOS UM ORIGAMI DE CORACAO, SEPARE UMA FOLHA COLORIDA, E
RECORTE NA FORMA DE UM QUADRADO COM A MEDIDA 21CM EM CADA LADO. SIGA
OS PASSOS ABAIXO:

Y v

FICOU LINDO, NAO FICOU?

ESCOLHA UMA PESSOA MUITO QUERIDA E ENTREGUE ESSE CORACAO COMO
SIMBOLO DE SEU AMOR, MAS NAO SE ESQUECA DE CONTAR PARA A PESSOA O
PORQUE DA SUA ESCOLHA, OU SEJA, O QUE TORNA ESSA PESSOA TAO ESPECIAL
PARA VOCE. E MUITO IMPORTANTE DIZER A ELA!
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2) DESAFIO:

FACA OUTRO CORAGCAO COMO O DA ATIVIDADE ANTERIOR.

VOCE O ENTREGARA PARA UMA PESSOA DESCONHECIDA, OU SEJA, ALGUEM QUE
VOCE NAO TEM MUITO CONTATO.

PODE SER ALGUEM DA ESCOLA, UM PROFESSOR, ALUNO OU FUNCIONARIO QUE
VOCE AINDA NAO TENHA CONVERSADO, OU UMA PESSOA DE FORA, MAS ATENGAO, E
IMPORTANTE QUE UM ADULTO ESTEJA PERTO DE VOCE, POIS NAO DEVEMOS
CONVERSAR COM PESSOAS DESCONHECIDAS QUANDO ESTAMOS SOZINHOS, NAO E
MESMO?

NAO SE ESQUECA DE DIZER PARA ESSA PESSOA ESCOLHIDA O MOTIVO DA SUA
ENTREGA, OU SEJA, POR QUE VOCE ESTA OFERTANDO UM CORAGCAO PARA ESSA
PESSOA?

3) APOS REALIZAR ESSAS DUAS ENTREGAS, CONVERSEM COM A TURMA.
e QUAIS SENTIMENTOS ESSA ATIVIDADE PROVOCOU EM VOCES?
e FOI BOM OFERTAR ALGO BONITO A OUTRA PESSOA?
e COMO A PESSOA SE SENTIU?
e EVOCE?
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3% ano do Ensino Fundamental

Habilidades

(EFO3LP12) Ler e compreender, com autonomia, cartas pessoais e diarios, com expressao
de sentimentos e opinides, dentre outros géneros do campo da vida cotidiana, de acordo
com as convencdes do género carta e considerando a situacdo comunicativa e o
tema/assunto do texto.

(EFO3LP14) Planejar e produzir textos injuntivos instrucionais, com a estrutura propria
desses textos (verbos imperativos, indicacdo de passos a ser seguidos) e mesclando
palavras, imagens e recursos grafico-visuais, considerando a situacdo comunicativa e o
tema/ assunto do texto.

EF35LPO01) Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia
e fluéncia, textos curtos com nivel de textualidade adequado.

(EF35LP03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséo global.
(EF35LP04) Inferir informag8es implicitas nos textos lidos.

(EF35LPO05) Inferir o sentido de palavras ou expressfes desconhecidas em textos, com base
no contexto da frase ou do texto.

(EFO3LP02) Ler e escrever corretamente palavras com silabas CV, V, CVC, CCV, VC, VV,
CVV, identificando que existem vogais em todas as silabas.

(EFO3LPO03) Ler e escrever corretamente palavras com os digrafos |h, nh, ch.

(EF35LP15) Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situagdes
vivenciadas na escola e/ou na comunidade, utilizando registro formal e estrutura adequada a
argumentacao, considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

(EF35LP17) Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacdes de interesse sobre
fendmenos sociais e naturais, em textos que circulam em meios impressos ou digitais.
(EF35LP17) Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacdes de interesse sobre
fendmenos sociais e naturais, em textos que circulam em meios impressos ou digitais.
(EF35LP21) Ler e compreender, de forma autbnoma, textos literarios de diferentes géneros e
extensfes, inclusive aqueles sem ilustracdes, estabelecendo preferéncias por géneros,
temas e autores.

(EFO3CIO5) Descrever e comunicar as alteragbes que ocorrem desde o nascimento em
animais de diferentes meios terrestres ou aquéticos, inclusive o homem.

(EFO3HIO07) Identificar semelhancas e diferencas existentes entre comunidades de sua
cidade ou regido, e descrever o papel dos diferentes grupos sociais que as formam.
(EFO3HI12) Comparar as relagbes de trabalho e lazer do presente com as de outros tempos
e espacos, analisando mudancas e permanéncias.

(EFO3GEO01) Identificar e comparar aspectos culturais dos grupos sociais de seus lugares de

vivéncia, seja na cidade, seja ho campo.
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(EFO3GEO02) Identificar, em seus lugares de vivéncia, marcas de contribuicdo cultural e
econdmica de grupos de diferentes origens.

(EFO3MAOQ1) Ler, escrever e comparar nimeros naturais de até a ordem de unidade de
milhar, estabelecendo relacdes entre os registros numéricos e em lingua materna.
(EFO3MAOQ2) Identificar caracteristicas do sistema de numeracdo decimal, utilizando a

composicao e a decomposicdo de nimero natural de até quatro ordens.
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5.1.3. Sugestao de atividades para o 3° ano:
TEMA: As criangas do Brasil.

1) Observe as imagens abaixo:

A formacao cultural brasileira é miscigenada, ou seja, € uma mistura de varias culturas.

Nossas familias sdo diferentes umas das outras, seja na formagéo, ou até mesmo na
organizacéo e regras.

Conte pra sua turma se na sua casa, vocés comem todos juntos, ou podem comer no
sofd, assistindo TV. Neste momento escute um pouquinho como é a dindmica na casa de seus
amigos.

Com certeza, na mesma turma de criancas com idades parecidas, a organizacdo das
familias sdo muito parecidas e diferentes, ao mesmo tempo.

Agora, conversem sobre as brincadeiras que vocé gosta de brincar e escute as de seus
amigos também.

Para realizar uma brincadeira é preciso que a crianga esteja saudavel, ou seja, seu
corpo deve estar em funcionamento perfeito, mas como sera que uma crianca que ndo esta
saudavel consegue se divertir nas brincadeiras?

Como sera a dindmica na casa de uma crianca que precisa de alguns cuidados
especiais?

Existem algumas criancas que necessitam da ajuda de outras pessoas para continuar
realizando atividades simples, como respirar, tomar banho, se alimentar, continuar vivendo
como qualquer outra crianga merece.

Algumas dessas criangas necessitam da doacéo de 6rgdos. Vocé ja ouviu falar sobre
este tema?

Varias criangas brasileiras aguardam um transplante, ou seja, esperam um sim para a vida.

Vamos conhecer um pouquinho mais sobre este assunto?
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Para comecar, vamos conhecer o livro “Adoravel Dora” dos sssaee |
autores Marcelo Boanova Gianesi e Priscilla Pignolatti.

Eles também precisaram de um sim para continuar realizando
diversas atividades, ambos sé&o transplantados, e hoje além
das atividades cotidianas, sdo atletas.

Apbs a leitura do livro, compartilhe com a turma tudo o que

vocé sentiu e qual a parte que mais gostou e por qué?

2) O corpo por dentro:

Conforme vocé conheceu anteriormente, algumas pessoas precisam de ajuda para
continuarem vivendo, mas por que sera que elas precisam de outro 6rgdo?

Vocé acha que todas as partes do corpo podem ser doadas? Pinte apenas as partes que vocé
imagina que sédo doadas:

A% GO
(P RER
=20 @

R: Pulmdes, Rins, Figado, Coracao e Cornea (Olho).

Vamos conhecer um pouquinho esses 6rgdos?

Coracédo: Bombeia o sangue para o corpo, pois 0 sangue é responsavel pelo transporte de gas
oxigénio e nutrientes para 0 organismo.

Pulmdes: Sao responsaveis pela entrada de gas oxigénio e pela saida de gas carbdnico do
corpo, isto €, pela respiracao.

Figado: Contribui para a liberacdo da energia e dos nutrientes dos alimentos para a limpeza do
organismo.

Pancreas: Responsavel em produzir substancias essenciais para a digestdo dos alimentos

fazendo parte do sistema endécrino e digestivo.
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Rins: Filtram toxinas em nosso corpo.
Cérneas: E_um tecido translicido que fica na superficie do olho. Ela protege a visdo de
ameacas externas e ainda funciona como uma lente por onde a luz entra e é focalizada.

Ossos: Constituem o esqueleto, é a parte dura e branca do nosso corpo.

Os o6rgaos e tecidos citados acima sé@o os que podem ser doados, além deles também
podemos doar sangue e medula 6ssea (sdo tecidos) que é encontrada no interior dos 0ssos,

rica em componentes do sangue importantes para a nhossa defesa e coagulacao.

As vezes algum 6rgdo fica doente, e infelizmente ndo existe um remédio que consiga
curar essa doenca, entdo a pessoa precisa de um érgdo novo, mas ndo é possivel fabricar
esse 6rgdo em uma fabrica, apenas outro ser humano o possui, por isso a importancia de

pensar e falar sobre a doagéo.

Alguns 6rgéos e tecidos, como o sangue, medula éssea, rim, parte do figado e pulméo
podem ser doados de uma pessoa para outra ainda em vida. Outros 6rgados s6 podem ser

doados apo6s a confirmacgéo da morte encefélica.

Conforme vocé conheceu no livro Adoravel Dora, apés receber um érgdo novo, o
paciente, ou melhor, a pessoa, normalmente, consegue viver muito bem, até melhor que antes
da doacdao.

e O que vocé acha de conhecer esse assunto?
e Converse com seus amigos e discutam a importancia da doacao.

e O que vocé pode fazer para melhorar a vida de outra pessoa?

Agora vamos realizar atividades sobre o tema?
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A. Ligue os 6rgdos que podem ser doados ao seu sistema correspondente:

@
L

Urinario

Respiratorio

&\

Circulatério
Digestdrio q( ;P
Endodcrino 9

B. Ligue o nome do 6rgdo a sua respectiva imagem:

Q’g Heart
q P Lungs

[/
& Kidneys

Encontre cinco 6rgdos do corpo humano no diagrama abaixo:

F|R c|o|R|A|C|A|O|C|C|A 5
i | F G|A|M|A|G|P|D|G| C|E T
G| E T|6|M|A|G|O|E|S|R|A 0
A|D A|lC|O|R|A|S|A|R|D|O M
D | E F|i|H|J|B|E|X]|IJ|R|R A
0| G M| E|J|G|R|E|V]C|M]|E R
Al M Ul L|A|O|S|S]|E 0 |
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D. Reescreva o nome de trés érgdos que podem ser doados, encontrados acima e explique
suas funcdes:

Orgéo Funcéo

E. Leia a lista de palavras (partes do corpo) citadas abaixo:

Coracéao Figado Lingua
Olho Pulméo Pele
Orelha Pancreas Estdbmago
Cérebro Intestino Nariz

Rim Faringe Esbfago

Escreva as palavras acima em ordem alfabética e separe as silabas corretamente.
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e Circule de vermelho os encontros vocalicos;
e Sublinhe de azul os encontros consonantais;

e Risque de amarelo os digrafos.
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F. Hora de brincar! Faca a dobradura abaixo:

1 2 3

m Py

Dentro do jogo escreva palavras que demonstrem sentimentos ou ac¢des que vocé

gostaria de entregar para outra pessoa. (Sugestdo: respeito, generosidade, gentileza,
solidariedade, amor, amizade), agora € sé brincar.

Peca a alguém para escolher de 1 a 10.

O numero escolhido serd a quantidade de vezes que vocé vai abrir e fechar o jogo.
Entéo, vocé |é a palavra e desafia a pessoa e vocé a realizarem algo que demonstre a palavra
exibida.

e ApOs o jogo, trogue ideias com os colegas, digam como foi a escolha das palavras,
porque elas sdo importantes para vocés e, principalmente, a importancia dessas
palavras para a humanidade.

e Na&o se esquecam de compartilhar os desafios da préatica do exercicio, ou seja, como
realizar as palavras escolhidas.
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G. Releia o trecho abaixo “Em Junho de 2022, aproximadamente 1009 criangas brasileiras

aguardavam um transplante, ou seja, esperavam um sim para a vida.”

e Decomponha o nimero 1009:

e Escreva-o no quadro das ordens:

C D U

e Qual o sucessor desse nimero?

e De seu antecessor?
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4° ano do Ensino Fundamental

Habilidades

(EF04LP14) Identificar, em noticias, fatos, participantes, local e momento/tempo da
ocorréncia do fato noticiado.

(EF04LP15) Distinguir fatos de opinides/sugestdes em textos (informativos, jornalisticos,
publicitarios etc.).

(EF04LP20) Reconhecer a fungdo de gréaficos, diagramas e tabelas em textos, como forma
de apresentacdo de dados e informagdes.

(EF04LP21) Planejar e produzir textos sobre temas de interesse, com base em resultados de
observacfes e pesquisas em fontes de informac8es impressas ou eletrbnicas, incluindo,
guando pertinente, imagens e graficos ou tabelas simples, considerando a situagéo
comunicativa e o tema/assunto do texto.

(EF04LP22) Planejar e produzir, com certa autonomia, verbetes de enciclopédia infantil,
digitais ou impressos, considerando a situa¢@o comunicativa e o tema/ assunto/finalidade do
texto.

(EFO4LP24) Identificar e reproduzir, em seu formato, tabelas, diagramas e gréaficos em
relatorios de observacao e pesquisa, como forma de apresentacéo de dados e informacdes.
(EF35LPO03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséao global.
(EF35LP04) Inferir informag@es implicitas nos textos lidos.

(EF35LPO05) Inferir o sentido de palavras ou expressdes desconhecidas em textos, com base
no contexto da frase ou do texto.

(EF35LP15) Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situacdes
vivenciadas na escola e/ou na comunidade, utilizando registro formal e estrutura adequada a
argumentacéo, considerando a situagdo comunicativa e o tema/assunto do texto.

EF35LP19) Recuperar as ideias principais em situacdes formais de escuta de exposicoes,
apresentacdes e palestras.

(EF35LP20) Expor trabalhos ou pesquisas escolares, em sala de aula, com apoio de
recursos multissemiéticos (imagens, diagrama, tabelas etc.), orientando-se por roteiro
escrito, planejando o tempo de fala e adequando a linguagem & situacdo comunicativa.
(EFO4AMAO03) Resolver e elaborar problemas com ndmeros naturais envolvendo adi¢do e
subtracao, utilizando estratégias diversas, como célculo, calculo mental e algoritmos, além de
fazer estimativas do resultado.

(EF04MAO04) Utilizar as relacdes entre adicdo e subtracdo, bem como entre multiplicacéo e
divisdo, para ampliar as estratégias de calculo.

(EFO4MAOS) Utilizar as propriedades das operagfes para desenvolver estratégias de calculo.
(EFO5CIOQ7) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatério, a distribuicdo
dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdo dos residuos produzidos.

(EFO4GEO01) Selecionar, em seus lugares de vivéncia e em suas histérias familiares e/ou da
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comunidade, elementos de distintas culturas (indigenas, afro-brasileiras, de outras regifes do
pais, latino-americanas, europeias, asiaticas etc.), valorizando o que é proprio em cada uma
delas e sua contribuicdo para a formacéo da cultura local, regional e brasileira.

(EFO4GE10) Comparar tipos variados de mapas, identificando suas caracteristicas,
elaboradores, finalidades, diferencas e semelhancas.

(EF04HI01) Reconhecer a histéria como resultado da acéo do ser humano no tempo e no

espaco, com base na identificagdo de mudancas e permanéncias ao longo do tempo.
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5.1.4. Sugestao de atividades para o 4° ano:
1) Vamos conhecer a histéria dessa linda crianca que espera o amor chegar através de outra

pessoa, sua cura esta nas maos de uma pessoa que ela nem conhece:

Em processo de cura

A emocdo tomou conta’, diz Papai Noel que ficou sem palavras quando menina de MT
contou que tinha conseguido doador de medula.
Papai Noel contou que pediu para Eduarda mentalizar em Deus e entregar seu maior

desejo. Depois, voltou contando que conseguiu doador e o video viralizou na internet.

Por Thiago Andrade, g1 MT
10/11/2021 17h21

[...]

Eduarda, que completou 10 anos nesta terca-feira (9), tinha um tipo agressivo de
leucemia, cujo diagnéstico saiu aos 2 anos, e fez tratamento em Barretos (SP), até conseguir
um doador compativel.

A época do tratamento, o médico informou & familia que ela ndo aguentaria mais ser
submetida a quimioterapia e que precisava urgentemente de um transplante. "Ele falou que néo
tinha mais o que fazer e que ndo poderia mais esperar. Voltei para casa sem chao”, disse.

Uma semana depois, surgiu um doador. O processo de exames, até a realizacdo da
cirurgia durou cerca de um ano.

No video gravado pela mae, Eduarda se aproxima do Papai Noel e diz que quer Ihe
contar algo e que ele ndo vai acreditar. Ele diz: "Se vocé me contar é claro que eu vou
acreditar”. E ela: "Consegui um doador". Surpreso, o Papai Noel ficou sem fala e a abraca,

feliz.

Disponivel em:

https://g1.globo.com/mt/mato-grosso/noticia/2021/11/10/a-emocao-tomou-conta-diz-papai-noel-qgue-ficou-sem-

palavras-quando-menina-de-mt-contou-gue-tinha-consequido-doador-de-medula.ghtml

Assista ao video citado acima:

https://www.facebook.com/TVBorborema/videos/menininha-conta-ao-papai-noel-qgue-ganhou-presente-antecipado-ela-

tem-c%C3%A2ncer-e-c0/1480828962064319/

e Se vocé pudesse ajudar outras criangas, que vocé nem conhece, a curar algo que nao
esta funcionando em seu corpo, vocé faria?

e Vocé ja ouviu falar sobre doagéo?

e O que vocé ja doou?

e Vocé sabia que é possivel doar algumas partes do Nnosso corpo para curar pessoas
que precisam?

e Conhece a doagédo de 6rgdos?
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2) Conforme vocé conheceu, existem criangcas precisando de um 6érgdo novo para continuarem
vivendo. Pesquise sobre uma crianca que ja recebeu essa doacdo tdo importante e escreva
uma biografia sobre ela.

N&o se esqueca das caracteristicas importantes desse género textual: Cite os fatos marcantes
na vida dessa pessoa, respeitando a ordem cronoldgica. Escreva o texto em 3° pessoa.

No final, apresente para sua turma.
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3) Mas afinal o que é a doacgédo de 6rgdos? Como e quando comegou isso? Como € possivel
realiza-la? Primeiro, vamos conhecer um pouco das partes do corpo humano que podem
receber doacao.

4) Se conhecendo!

Na quadra, com o professor de educacéo fisica, encontre em seu corpo o batimento
cardiaco. Apés a realizagdo da atividade fisica, coloque o dedo indicador e médio esticados
sobre o pulso, ou coloque esses mesmos dedos na lateral do pescogo, proximo da veia
carétida, pressionando até sentir a pulsagéao.

Pronto, vocé ja conheceu o trabalho de um érgao importantissimo, que pode ser doado,

o0 coragdo. Ele é responsavel por bombear sangue para o corpo.

Apés realizar uma atividade fisica, vocé percebeu que sua respiracdo fica acelerada,
entdo estd percebendo seus pulmdes trabalhando, outro 6rgdo doado, responséavel pela
entrada e saida de gases no nosso corpo.

e Quando nos alimentamos, o figado auxilia no processo de digestdo, assim como o
pancreas.
e Os rins ajudam a filtrar as toxinas que estdo em nosso organismo, vocé pode perceber

o trabalho dos rins quando urina.

e As clrneas protegem nossa Visao.
e E 0s 0ssos nos equilibram e protegem nossos 6érgaos.
e Além desses 6rgdos citados, também podemos doar sangue e medula 6ssea, que é

rica em componentes do sangue para nossa defesa e coagulacao.

5) Observe os desenhos abaixo e identifique os érgaos citados acima:
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6) Complete com as palavras do quadro:

Lungs — Heart — Kidneys

7) Separar a turma em grupo, no papel pardo desenhar o contorno do corpo de um aluno, e o
grupo devera desenhar os 6rgdos citados no lugar que ele estéa localizado no corpo humano.

8) Vamos conhecer um pouco da histéria da doacéo de 6rgaos.

Transplante de Org&os
Por Caroline Faria
A morte de um ente querido é sempre uma situacao dificil para toda a familia, mas é
justamente nesse momento crucial que a perda pode ser transformada em um ato de
esperanca ao dar uma nova vida para pessoas que passam anos na fila de espera por um
transplante de 6rgaos.

Historia

O primeiro transplante bem sucedido de 6rgdos aconteceu em 1954, em Boston (EUA),
quando o Dr. Joseph E. Murray realizou um transplante de rins entre dois gémeos idénticos no
Hospital Brigham and Women. Murray se baseou na descoberta dos médicos até entdo de que
em transplante entre gémeos idénticos ndo havia o perigo de rejeicdo uma vez que o0 genoma
de ambos, receptor e doador, € 0 mesmo.

Porém, foi somente na década de 60 que os médicos descobriram um meio de realizar
um transplante de 6rgéo entre ndo parentes sem que houvesse a rejeicdo. Mesmo assim, 0s
riscos eram altos e as chances de sobrevivéncia apés a cirurgia eram baixissimas. Foi s6 a

partir da década de 80 que os medicamentos imunossupressores tiveram uma evolugao
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https://www.infoescola.com/autor/caroline-faria/4/
https://www.infoescola.com/genetica/genoma/

tremenda e possibilitaram que a pratica de transplantes de érgédos e tecidos se tornasse
rotineira. Mas ainda faltava uma barreira a transpor: a falta de informacao e o preconceito.

Etica e religido

A maioria absoluta das religides defende a pratica do transplante de érgdos como um
ato de doacdo e amor ao proximo, porém, em algumas delas s6 é aceito o transplante entre
orgaos e tecidos “limpos” ou seja, onde ndo haja troca de sangue. Em todas elas a doagéo é
uma opgao individual e nos casos de doador falecido a familia deve autorizar a doagéo (o que
alias é também uma exigéncia legal no Brasil).

[.]

Transplantes de 6rgaos no Brasil

No Brasil a realizagdo de transplante de 6rgdos comegou em 1964 no Rio de Janeiro e
€ regulamentada pela Lei 9.434 de 4 de fevereiro de 1997 e pela Lei 10.211 de 23 de margo de
2001 que determinam que a doacdo de érgdos e tecidos pode ocorrer em duas situacdes: de
doador vivo com até 4° grau de parentesco desde que ndo haja prejuizo para o doador; e de
um doador morto, que deve ser autorizada por escrito por um familiar até 2° grau de
parentesco.

No Brasil 86% dos transplantes s&o realizados pelo SUS (Sistema Unico de Saude)

com verbas do governo, ou seja, nem doador nem receptor precisam pagar pelas operacoes o
que coloca o Brasil no segundo lugar do ranking de paises com maior nimero de transplantes
por ano, atras apenas dos EUA (séo cerca de 11 mil transplantados por ano).

Como doar ou receber

Para que vocé seja um doador basta que informe a sua familia, pois é ela quem
autorizard a retirada dos 6rgaos quando vocé morrer.
[...]

Ja para receber um 6rgao a pessoa deve estar cadastrada em uma lista de espera e
sua colocagédo na lista dependera da gravidade do seu caso e das chances de sobrevida, além
da idade do receptor. Atualmente, no Brasil sdo mais de 70 mil pessoas na fila de espera por
um transplante.

[...]

Disponivel em:
https://www.infoescola.com/medicina/transplante-de-orgaos/#:~:text=transplante%20de%20%C3%B3rg% C3%A30s.-
Hist%C3%B3ria,n0%20Hospital%20Brigham%20and%20Women.

Responda:

A. Releia os trechos abaixo, localize os lugares citados e pinte ho mapa:

“O primeiro transplante bem sucedido de | “No Brasil a realizagcao de transplante de
orgados aconteceu em 1954, em Boston | 6érgdos comegou em 1964 no Rio de Janeiro.”
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Procure as datas citadas no texto e preencha as informacdes abaixo:

e O primeiro transplante bem sucedido de 6rgdos aconteceu em , em
Boston (EUA).

e Foi somente na década de gue os medicos descobriram um meio de realizar
um transplante de 6rgdo entre ndo parentes sem que houvesse a rejeicao.

e Foi s6 a partir da década de gue os medicamentos imunossupressores
tiveram uma evolucdo tremenda e possibilitaram que a pratica de transplantes de
Orgéaos e tecidos se tornasse rotineira.

¢ No Brasil a realizagcdo de transplante de 6rgdos comecou em no Rio de

Janeiro.

Escreva V para as frases verdadeiras e F para as frases falsas:

() J& ocorreram muitos avancos na doacao de 6rgaos, mas ainda é preciso conhecimen-
to para derrubar o preconceito existente.

() A doacdo de 6rgaos no Brasil é realizada pelo SUS (Sistema Unico de Salde), ou se-
ja, o custo para a familia do doador e do receptor é zero.

() Para se declarar doador, vocé precisa deixar escrito em seus documentos.

Agora, corrija a frase falsa do exercicio anterior:
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E. Observe a tabela abaixo:

TRANSPLANTES
necessdrios realizados
® coérnea 18.689 14.809
€¢&® rim 12.460 5.923
p»» figado 5192 2.182
£ coracdo 1.661 353
o pulmao 1.661 121
Fonte:

https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/07/22/metade-das-familias-negam-a-doacao-de-orgaos-de-entes-
falecidos.ghtml

Responda:
e Quantos 6rgdos faltaram para que todos os transplantes fossem realizados de acordo

com a necessidade? Realize os calculos nos espacos adequados.

Cérnea Rim Figado Coracéo Pulméo

e Utilizando os dados da tabela, construa um grafico.

9) Conforme estudamos, ocorreram avancos sobre a doagéo de 6rgaos e tecidos, porém ainda
h& muito o que fazer para que a fila do transplante, ou seja, as pessoas que esperam uma
doacdo, diminua. Em sua opinido, o que poderia ser feito para que essa realidade mudasse?

Qual a importancia de se falar sobre a doacao de 6rgaos com sua familia?
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52 ano do Ensino Fundamental

Habilidades

(EF35LP17) Buscar e selecionar, com o apoio do professor, informacdes de interesse sobre
fendbmenos sociais e naturais, em textos que circulam em meios impressos ou digitais.
(EF35LP18) Escutar, com atencdo, apresentacdes de trabalhos realizados por colegas,
formulando perguntas pertinentes ao tema e solicitando esclarecimentos sempre que
necessario.

(EF35LP20) Expor trabalhos ou pesquisas escolares, em sala de aula, com apoio de
recursos multissemiéticos (imagens, diagrama, tabelas etc.), orientando-se por roteiro
escrito, planejando o tempo de fala e adequando a linguagem a situacao comunicativa.
(EF15LP09) Expressar-se em situagdes de intercambio oral com clareza, preocupando-se
em ser compreendido pelo interlocutor e usando a palavra com tom de voz audivel, boa
articulacéo e ritmo adequado.

(EF15LP10) Escutar, com atencdo, falas de professores e colegas, formulando perguntas
pertinentes ao tema e solicitando esclarecimentos sempre que necessério.

(EF15LP13) Identificar finalidades da interacdo oral em diferentes contextos comunicativos
(solicitar informagdes, apresentar opinides, informar, relatar experiéncias etc.).

(EFO3LP26) Identificar e reproduzir, em relatérios de observagéo e pesquisa, a formatacéo e
diagramacéo especifica desses géneros (passos ou listas de itens, tabelas, ilustragdes,
graficos, resumo dos resultados), inclusive em suas versdes orais.

(EFO5CIO07) Justificar a relacdo entre o funcionamento do sistema circulatorio, a distribui¢céo
dos nutrientes pelo organismo e a eliminacdo dos residuos produzidos.

(EFO5GEOQ1) Descrever e analisar dindmicas populacionais na Unidade da Federacdo em
gue vive, estabelecendo relagdes entre migracdes e condigdes de infraestrutura.

(EFO5GEO09) Estabelecer conexdes e hierarquias entre diferentes cidades, utilizando mapas
tematicos e representagfes graficas.

(EFO5GE12) Identificar 6érgédos do poder publico e canais de participacao social responsaveis
por buscar solu¢des para a melhoria da qualidade de vida (em areas como meio ambiente,
mobilidade, moradia e direito a cidade) e discutir as propostas implementadas por esses
orgdos que afetam a comunidade em que vive.

(EFO5HI09) Comparar pontos de vista sobre temas que impactam a vida cotidiana no tempo
presente, por meio do acesso a diferentes fontes, incluindo orais.

(EFO5MA24) Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e gréficos
(colunas ou linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a outros contextos, como
saulde e transito, e produzir textos com o objetivo de sintetizar conclusdes.

(EFO5MAZ25) Realizar pesquisa envolvendo variaveis categoricas e numéricas, organizar

dados coletados por meio de tabelas, graficos de colunas, pictéricos e de linhas, com e sem
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uso de tecnologias digitais, e apresentar texto escrito sobre a finalidade da pesquisa e a
sintese dos resultados.
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5.1.5. Sugestao de atividades para o 5° ano:

Tema: Corpo humano — Sistemas

1) Organizacdo do corpo humano: Observe o esquema abaixo que representa 0s niveis de

organizacédo do corpo humano:

célula — tecido -~ 6rgaos — sistema — organismo

S&0 as menores unidades que constituem 0s seres vivos, precisam de

Célula : ) S
nutrientes e gas oxigénio.
Tecidos O conjunto de células com fungBes especificas formam o tecido.
Orasos O conjunto formado por dois ou mais tecidos, organizados para realizar a
9 mesma fun¢éo, forma um 6rgéo.
Sistemas Um grupo de 6rgdos com funcdes relacionadas entre si constitui um sistema.
. Todos os sistemas, em conjunto, desempenham o funcionamento do corpo,
Organismo I P P

constituindo um organismo.

2) Sistemas: Os conjuntos de 6rgaos relacionados que trabalham juntos para desenvolver

determinadas fungbes. Quando os sistemas realizam suas fungdes de forma integrada,

permitem o bom funcionamento do corpo humano. Observe alguns dos sistemas que compdem

0 corpo do ser humano:
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{ Sistema respiratorio: responsavel pela troca q -

Sistema digestorio: responsavel pela digestdo -

e pela absorcio de nutrientes dos alimentos.

Sistema urinario: contribui na eliminacéo de residuos - Y
- " . [\ 1
do corpo e na manutencdo de quantidade de dguae ' | !

. . | |
5als no organismao. i |

@
! Sistema nervoso: responsavel pela
{I [ I & coordenacéo dos drgéos do corpo. —
CL'J: Sistema reprodutor: entre oufras funcbes, é ."‘ | | ]

L responsavel pela producédo de células reprodutoras.
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Para andar com perfeicdo, um automével necessita de combustivel, agua, bateria,
pneus cheios, entre outras funcionalidades, assim funciona o corpo humano, além de oxigénio,
agua e alimentos, necessitamos que todo o funcionamento esteja em harmonia e realizando
suas funcdes especificas, na auséncia ou falha de alguma funcionalidade, medidas precisam

ser tomadas para que tudo se organize novamente.

3) Doacéo de érgéos e tecidos:

Quando alguns 6rgdos ou tecido do nosso corpo nao realizam suas funcfes
adequadamente, eles podem ser substituidos por outros 6rgdos ou tecidos saudaveis
provenientes do corpo de outra pessoa. Isso se chama transplante.

Algumas partes do corpo podem ser doadas por pessoas vivas e saudaveis sem que
elas sejam prejudicadas. Uma pessoa viva pode doar, por exemplo, um de seus rins e parte do
figado. No entanto, alguns 6rgdos, como o coragéo, o figado inteiro e as cérneas, s6 podem

ser doados apés a morte encefélica da pessoa doadora.

No Brasil, devido a falta de doadores, muitas pessoas aguardam na fila de espera por
um transplante. Por esse motivo, varias campanhas tém sido realizadas para conscientizar as

pessoas sobre a importancia da doacéo de 6rgaos e tecidos.

Veja um cartaz utilizado em uma campanha sobre doac¢do de drgéos e tecidos.

Vocé tem nas maos a

oportunidade de salvar vidas, | Tecidos: Conjunto de células. Exemplo: tecido que
ndo deixe que ela escape.
Doe 6rgaos. Doe vidas reveste o estbmago.

Cérneas: Camadas externas que reveste os olhos.
Morte encefélica: Condicdo em que o encéfalo deixa de

exercer suas funcbes sem a possibilidade de se

recuperar.

4) Leia este texto sobre a doagédo de 6rgéos:
O Ricardo continua por ai!
Quando meu amigo Ricardo morreu, hossa! A gente ndo queria acreditar!
O cara sabia desenhar qualquer coisa e, como cabeceava de olho aberto, era o Unico da turma
a mandar a bola direitinho no angulo!
Ficamos bem mal... s6 que o médico pediu pra mae do Ricardo deixar ele pegar uns 6rgaos
pra dar pra quem precisasse.
A mée deixou, e agora o coragdo do Ricardo t4 ajudando alguém que antes ndo podia nem

nadar, de tanto que o coracao era fraquinho.

[..]
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O rim quem ta usando é um outro menino, que tinha até parado de estudar! E porque precisava
filtrar o sangue toda hora, senéo ficava estragado [...].

Isso sem falar naquela capinha que a gente tem nos olhos, a cérnea, que foi para uma pessoa
que nunca tinha visto nada.

Quando a turma soube disso, ficou menos triste. Agora é como se o Ricardo vivesse mais um
pouquinho dentro do corpo dessas pessoas ai, e eu acho isso um maximo!

Vida da gente, de Fernado Bonassi.

Fonte: A escola é nossa — ciéncias — 5° ano.

Agora responda:

A. Com suas palavras explique o titulo do texto.

B. Em sua opinido, a doagdo de 6rgaos € importante? Por qué?

5) Além da doacdo de 6rgaos, outra doacdo importante é a doacdo de sangue, vamos
conhecer um pouco mais sobre este assunto:
Transfusédo sanguinea
Quando uma pessoa sofre um acidente e perde muito sangue, sua vida corre perigo.
Nesse caso, os médicos podem injetar na vitima o sangue de uma pessoa saudavel, por meio

de um processo chamado transfusédo sanguinea.
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A transfusdo sanguinea também pode ser necessaria quando as pessoas passam por

certos tipos de cirurgia ou tém determinado tipo de doenca.

O sangue usado nas transfus@es é recolhido em postos médicos especiais, chamados

banco de sangue. Depois de recolhido, 0 sangue é analisado e, se apresentar condicfes

ideais, fica armazenado sob refrigeracao até ser solicitado pelos hospitais.

Porém, nem sempre os bancos de sangue tém estoque suficiente para suprir as

necessidades da comunidade. Por isso, € muito importante que as pessoas doem sangue.

No Brasil, sdo realizadas varias campanhas para incentivar a doagao de sangue. Veja

a imagem de um cartaz usado em uma dessas campanhas:

Agasalhe seu corpo. Mas mantenha aberto
seu coracao. Doe sangue.

Com o frio caem as doagoes. Neste inverno aquega
seu corpo. Mas abra seu coragao. Doe sangue!

. BALS INFORMACOES PELO
%. TEL.: 19 3521-8705 H
¥ 0U 0800 722 VIDA -

UNCAME 8422

Campanha incentivando a doacgéo de sangue promovida pelo
Hemocentro de Campinas.

Doacéao de sangue - Nao pode doar sangue a pessoa que:

e Estiver com gripe ou febre;

e Estiver gravida ou amamentando;

e Tenha se submetido a uma cirurgia de grande porte h4 menos de seis meses;

e Tenha comportamento de risco em relacdo a AIDS;

e Teve hepatite apds 10 anos de idade.

Tabus sobre doacdo de sangue:

e N&o emagrece;

e Nao engorda;

¢ Nao afina nem engrossa o sangue;

¢ Nao vicia, ndo sendo necessario doar sempre.

= —— —
L e tRas S amtn.

S ——————
a0

.A' Hemobanco, s« s o
CARTEIRA DE DOADOR L Sovwes-e )

Borchongis nbs reagenns me date de desiie poe cu
marcatorme eukpdos pate Poriarie 13833011 . M3

Provime doagho § partic oe NI D)

St i |

MRRG RO ———
TR0 T SPONSAVEL

MAO € VALIOO CMO DOCUMENTO OF OENTIOAZE __
[ APSsitivo [7&-"'?5;@‘:';7 “ﬁ_ _—
“TTUA POSITIVO i

O sangue que é coletado nos bancos de sangue passa
por varios testes antes de ser aplicado no receptor.
Antes da doacdao, € verificada a frequéncia cardiaca e a
pressao arterial. Além disso, sdo realizados testes de
anemia. Caso o resultado seja negativo para esse
Ultimo exame, a pessoa pode doar sangue sem
problemas. Depois da doacdo, o sangue € testado
quanto ao tipo sanguineo, HIV, sifilis, hepatite, doenca
de Chagas, HTLV-l e Il e TGP/TGO.

A pessoa que doa sangue recebe uma carteirinha com

informacdes sobre a doacéo.
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Fonte:
www.saude.pr.gov.br/hemepar. A escola é nossa. Ciéncias — 5°
ano.

6) Pesquisa: Realizar a pesquisa com os familiares.
A. Vocé ja doou sangue ou gostaria de doar?
( )Sim () Nao

B. Quais procedimentos foram tomados antes e depois da coleta?

C. O que vocé sentiu?

D. Vocé recebeu a carteirinha de doador?
() Sim ( ) Néo

E. Em sua opinido qual a importancia da doacéo de sangue?
() Salvar vidas.

( ) E um ato de amor.

() Ajuda o préximo.

() Vocé pode precisar um dia.

F. Vocé jarecebeu doacgdo de sangue?

() Sim - Por qual motivo? ( ) Naéo

G. Vocé é doador de 6rgdos? Por qué?

H. Vocé conhece alguém que ja recebeu 6rgdo ou tecido de outra pessoa? Quem? Conte um

pouco como foi esse processo.
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http://www.saude.pr.gov.br/hemepar
http://www.saude.pr.gov.br/hemepar

ApOs realizar a pesquisa, apresentar e discutir com a turma.

7) Atividades: Apos responder as frases abaixo, complete a cruzadinha:

A. Para ser doador de o¢rgaos, deve-se deixar claro este desejo para sua

B. € aquele individuo do qual é retirado o 6rgao ou tecido para ser

realizado o transplante.

C. é aquele individuo que receberd o 6rgdo ou tecido durante o

transplante.

D. A € 0 processo que consiste na retirada e preparacdo do 6rgdo ou

tecido a ser doado.

E. A doacdo de érgdos ap6s a morte s6 pode ser realizada quando é feito o diagndstico de

F. Para que a doacgdo possa ser realizada com sucesso, é necessario que o doador e o
receptor sejam

G. A maior parte de transplantes realizados no Brasil é financiado pelo Sistema
de Saude.
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Gabarito:

A. Para ser doador de 6rgéos, deve-se deixar claro este desejo para sua FAMILIA.

B. DOADOR é aquele individuo do qual é retirado o 6rgdo ou tecido para ser realizado o
transplante.

C. RECEPTOR ¢ aquele individuo que recebera o 6rgao ou tecido durante o transplante.

D. A CAPTACAO é o processo que consiste na retirada e preparacdo do 6rgdo ou tecido a
ser doado.

E. A doacdo de 6rgaos apds a morte s pode ser realizada quando é feito o diagnostico de
MORTE ENCEFALICA.

F. Para que a doacdo possa ser realizada com sucesso, é necessario que o doador e o
receptor sejam COMPATIVEIS.

G. A maior parte de transplantes realizados no Brasil é financiado pelo sistema PUBLICO de

salde
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8) Atividades transdisciplinares: Trabalho de pesquisa em grupo - Dividir a turma em cinco
grupos, cada grupo devera pesquisar e apresentar sobre a doacdo de determinado 6rgéo no
Brasil (sugestao: coracéo, pulmao, rim, figado e cérnea).
A pesquisa devera trazer dados como:
e Numero de pessoas que aguardam na fila do transplante;
e Meédia de transplante realizado no ano anterior;
e Graficos apresentando as informacdes anteriores;
e Quais sao os estados que mais realizam o transplante desse 6rgéo, e como fazem as
pessoas que necessitam desse transplante, mas vivem em Estados que necessitam

melhorias nesta area;

Utilizando as informacdes pesquisadas sobre a doagéo de 6rgaos e tecidos, ou doacéo
de sangue produza um texto de divulgagdo cientifica* de acordo com as caracteristicas do
género textual estudado.

Enriqueca o trabalho utilizando os dados das entrevistas realizadas.

Elabore um cartaz de conscientizacdo sobre a importancia da doacdo de 6rgéos e
tecidos/ doacao de sangue.

Sugestdo de género textual pode ser alterado de acordo com o género trabalhado no
momento.

Caso seja possivel, a participacdo dos autores do livro Adoravel Dora, o género
entrevista podera ser explorado.
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6. ANEXO:
Leitura e atividades realizadas com o livro paradidatico: Adoravel Dora - Marcelo Boanova
Gianesi e Priscilla Pignolatti, Editora Pontes.

Sugestao: 4° e 5° ano - As atividades podem ser adaptadas de acordo com a faixa etaria.

Habilidades:

(EFO5LP26) Utilizar, ao produzir o texto, conhecimentos linguisticos e gramaticais: regras
sintaticas de concordancia nominal e verbal, convengdes de escrita de citagbes, pontuacao
(ponto final, dois-pontos, virgulas em enumeracdes) e regras ortograficas.

(EF35LP02) Selecionar livros da biblioteca e/ou do cantinho de leitura da sala de aula e/ou
disponiveis em meios digitais para leitura individual, justificando a escolha e compartilhando
com os colegas sua opinido, apos a leitura.

(EF35LPO03) Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreenséao global.
(EF35LP04) Inferir informag8es implicitas nos textos lidos.

(EF35LPO05) Inferir o sentido de palavras ou expressfes desconhecidas em textos, com base
no contexto da frase ou do texto.

(EF35LP13) Memorizar a grafia de palavras de uso frequente nas quais as relag6es fonema-
grafema séo irregulares e com h inicial que nao representa fonema.

(EF35LP15) Opinar e defender ponto de vista sobre tema polémico relacionado a situacdes
vivenciadas na escola e/ou na comunidade, utilizando registro formal e estrutura adequada a
argumentacao, considerando a situa¢éo comunicativa e o tema/assunto do texto.
(EF35LP21) Ler e compreender, de forma autbnoma, textos literarios de diferentes géneros e
extensfes, inclusive aqueles sem ilustracdes, estabelecendo preferéncias por géneros,
temas e autores.

(EF35LP22) Perceber dialogos em textos narrativos, observando o efeito de sentido de

verbos de enunciacéo e, se for o caso, 0 uso de variedades linguisticas no discurso direto.

1) Preencha a ficha de leitura abaixo:

Nome do Livro:

&{& Autores:

llustracéo:

Editora:
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2) Apos leitura e discussao, responda as questdes abaixo:

A. Qual o tema principal do livro?

B. Qual o nome da personagem principal?

C. Como se chama o av6 da personagem? E sua cachorra?

3) No livro a personagem gosta muito da boneca Pati, mas com o tempo ela vai ficando fraca.

Explique 0 que aconteceu com a boneca para que ela voltasse a funcionar?

4) Vocé sabia que a boneca Pati é inspirada numa pessoa de verdade. Vamos conhecer um

pouco de sua histéria?

Esta é a Patricia Fonseca, ela nasceu com cardiopatia congénita,
0s médicos disseram que seu coracdo ndo desenvolveria, e ela
néo sobreviveria, aos catorze anos disseram que ela n&o viveria
mais de uma semana, aos vinte anos, apenas seis meses. Porém,
esse coracgdao forte ndo acreditou nos rétulos que lhe colocaram.
Aos trinta anos alguém disse “SIM” para a vida e Pati recebeu um
novo coracao. Hoje ela é muito grata a esse sim. Trabalhadora,

atleta e uma guerreira na luta para que outras pessoas também

recebam essa oportunidade e a realidade da fila de transplante no
Brasil diminua fazendo com que muitas familias comemorem a

vida como ela.

Agora que vocé conheceu um pouquinho sobre a Pati, responda:

A. A Pati é uma doadora de 6rgéos ou transplantada? Explique.
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B. Explique o trecho: “Ela ndo acreditou nos rétulos que lhe colocaram”.

C. Qual a relacdo do acontecimento da vida da Patricia Fonseca com a boneca Pati do livro?

5) Conforme estudamos, a doacdo de 6rgdos é um ato de amor, e para sermos doadores
precisamos apenas avisar nossos familiares. Nao se esqueca de conversar com sua familia
sobre esse assunto!

Porém, podemos realizar outros tipos de doacdes importantes. Explique de qual maneira vocé

pode contribuir para que as a¢@es citadas abaixo possam ser realizadas.

Doar brinquedos

Alimentar os necessitados

Doar livros

Doar tempo aos idosos
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Lembre-se: tudo aquilo que queremos, lutamos e realizamos. No comec¢o pode

parecer complicado, mas tudo € possivel quando queremos!

6) Explique o que significa a formula citada no livro.

+1-1=+2

7) Escolha uma parte do livro e crie uma tirinha. N&o se esqueca das caracteristicas do género

proposto.

8) Qual a parte do livro que vocé mais gostou? Por qué?

9) llustre o trecho escolhido.
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10) Qual a principal mensagem que vocé aprendeu realizando a leitura do livro Adoravel Dora?
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CONCLUSAO

Acreditamos que o investimento na educacéao e criacdo de uma cultura doadora nas

criancas é a base para um futuro com adultos solidarios e empaticos.

7

A informacdo é necessaria e essencial, pois somente com ela podemos dar as
pessoas o direito de escolha em se tornar um doador de érgaos, além de tratarem o tema com
naturalidade.

A ignoréncia gera medo e inseguranca e isso leva a negativa da doacao de 6rgaos por
inmeras familias quando entrevistadas sobre o0 assunto. Logo, pessoas que aguardam em fila
de espera por um transplante de 6rgdos perdem a oportunidade de continuarem vivendo
devido a falta de conhecimento.

Nés temos em nossas méos a base de tudo. As criangas. E para que possamos
melhorar o futuro, precisamos investir nelas. Através das criancas também podemos atingir o
presente, pois 0 assunto entra nas casas das pessoas com o olhar leve das criangas e envolve
todos os membros da familia que comecam a tratar o assunto como ele deve ser visto, como

um ato de bondade e amor ao proximo.

Sabemos que a caminhada é longa, mas estamos juntos em cada passo para mudar o
hoje e 0 amanha.
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